
����� ��	�
  

  

  

net.soo4.www  

  
  

  رو	��ه� آ����ي او��� در

��  �#"!ب ا��

  

  
  

�� :'��د& 	�زى�)
��    	!٤ آ
  

net.soo4@books  

  

http://www.4soo.net/
e-book://emdad1_0m.htm/emdad1_1m.htm
http://www.4soo.net/library.htm
http://ebook/../j farmandeh/books@4soo.net


  

��./�  

ه�00ى      ا�00=�ن در ;00!ل ز�89.00 005!د، ه�00!ار& در 
3ا
300 ا�00!اع 345ه�00 و �2د�001       
>�00? @00
�A3�B 300ارداردA 800C�
 .�00
 D00����E 00!ع آ�00ر و� D00FG �00
ه�00ى  وI00H& رو	00����Hن 

���"J   � روزى در�GرK  غ�

�0 �2د�01         ه�، آ�ر�9&  ه�،  �0�ه�0ى �(�80NF از �0F�M        ه�0 و �5
��9.000ن زه3000دار،       '�000<!M 3ات وP0002 Q000	!� 89.000HK9 ،000.ىCF
��000دن از E000!زى، ا	

D��!�=�       �0 و�K�0@، ز�	�0 ... ه�0، 
از 	0!ى د30RH، �3اآK0 در��0�8 و        . رو ه0=�C.   رو
�8 در ه�� رو	��ه� وM!د �.ارد و رو	����Hن 
3اى در��ن ه30            Jا.�
   30S�2 8"�0	'

 800�� 3�00J �00
 T�00E�00 ر
 .�!00J .�0013 �2د�P00�
00�T '�009ه8 از روش  ه�00، 
�00 در Jا.� D00FّG
     W�0	' �
�3ى 
' �0	W�0              د�9.0Hن ز�0Hن    در	D آ�X آ3دن P0�
 8��0� �0H 8��0M 0.&   ه�0ىHد

'ورد و 2�800  و00M!د �800 ه�00ى 
Kر8009 
�00 اى آ!X00Y ز�00Hن �009ه8 �2د00J .�001!د وارد �800
��00رى 
�00H �00رى ه00\ �800��00 ا3Hا���00ن ه�00RCم. 00J!د 	W"00 �300گ �800E39   00!قJ و \�
��00J

Xد دارد      آ�!Mو ��رش   ا^��. آ3دن در ه�� �N	 \ه T��!_��    &دى آ30د�H0. ��0     ه�ى ز�ا
            .0�
3ادارن د80CH 05!د آ�X0 آ�0C\ و ?�0داش آ�ره�0ى 30�5 را 5.او �
��رى E39 م�RCه

���ل �4G 5!اه. آ3د�.   

�!ا�0. ا;`�0Gت �0�N.ى در
�0ر&             
 �H3P0� THا \H.ورا��ا     X0آ�    W�0	' ن.�د�9.0Hن   ر	�0
���00H. و   �009& �2د�001 'رزوى ��00 اT00H ا	D00 آ�00 هa�00 . ارا^�00 ده00. >�00? b�c�00300اى ه
اى 

         .0�C89.0 آ���0ر، 	�0        . ه���0J �Pداب و 	��0\ زN9 T0H�0ن اH�? در        TH3�0J �0.ى	از  D0�

8� \H./� T)	 \Hدار.   

.�3RH.�H ى�dG8 'دم اC
         .�    آ� در 'CH3E< زXH 9!ه3

�. 3Aار     د 'ورد روز�9ر dG !Y!ى 
.ر���   دdG 39!ه� را 

8
��C. 'د�8�B    8  �! آ K�DC# د3RHان  D����H�P. آ�     

Xه�ى او���    آ�   

  X00آ� D00ه�00ى     �009ه8 اه��       D=00��او���00 آ��300 از X00H آ�00ر ?8�00JK در 
���ر	00��ن 
�
       �e#� در D	م آ�ره�ى در�f�ه�ى اول �2د�01 
0=��ر ��0\ ا	D0 �09ه8             ;!رى آ� ا
��fت ' g)J	�Wو	 �F� 8� 3گ�از  &.Hد د!J.   

   ه�ى او��
    	���� آ��

X00ه�00ى     آ�   D�`00	 h00N2 300اى
او���00 ا��00fم آ�ره00E 8H�00!رى آ!��00& �00.ت ا	D00 آ�00 
W�	' g)J 8� م�f�
���ر، A"@ از ر	��.ن 
� �3آK در���8 ا �H &.H3�9د د.   



����؟  ه�ف از ا���م آ��-   
   ه�ى او��

    -�R� &.��g)J T دا  زJ)W�	' &.Hر) د���
 �H   

    -W�	' ن.J .H.J 3�9ى از!FM    

   دH.& آ3دن درد و ر�l و ا34Sاب در 
���ر و '	�W  آ\-    

� آ��-  �
 و�"!   ��   ه��  %��� دا�&
 %���؟ آ$$�# 

     -Xآ�  .J�
�=3د و آ�ردان !5 .H�
 &.CCآ.   

    -.J�
 ��Jدا @�G ر���
   . ا

    -
���د Gا .J�
 ��Jدا bN� �.   

    -DH!او�  .�   .ه�ى ?8�JK را 
.ا

    -.Cآ DH!/� را &.Hرو��2 �2د�1 د .   



 و(�)�   ه��  دارد    �� ا*�اد!� 

   Xآ� �H 39.اد�ا XH       ���� �
 .H�
 &.H�2د�1 د �

�0J.    آCC.& در 
53!رد  �C0J' 3Hه�ى ز
�
   .در	�8 ا��fم ده. و '��� را 

  2 \^`G 3ل�Cى و                آKH3��30ل 05!Cآ ،WFA 8Mژ �5ر�	��8 و G!C_� bNC� ،8���
 800
�00.اژ، �
�00=��ن و �? D008 32آR�=00�J 8  آ300دنR�ه00J ،�00!ك،  ه�00، �3اD00"A از 	5!00

D��!�=000�  �0001زم در �2دo زد89 آ�ره�000ى��3000	�000زد89 و �ه�000ى ;"��8000 و  ه�000، 39
�
�M ،8��";3�B W�	' ران و���
 D	8 درH�M &.Hه� د   

         آ$&�ل 0/.- ,��	

���P00�
00!دن ا�00=�ن را 
��00ن       &.00�ه8H�00 در 
00.ن ا�00=�ن و00M!د دارد آ�00 
00!دن '���00، ز
8� .Cآ .      ���' �
 DFG Tه�� �
« 8���2 \^`G »8� .CH!9 .        �0ل و/��
3 ا301 ا ����`G THا


�0        39دش 5!ن در دا5@ 	353گ     8=NC� &�R�ا0H' .  309.  و0M!د �80    ه�ى 
.ن و آ�ر د	
 ���P� THا  D��2 ه� در �
��رى �0H �2د�01 ا02=�س �P0!د، 345��0ك ا	D0 و 0E!رى        ه�ى 

��� آ�ره�ى oزم را ا��fم ده�\        ' DP93

3اى  .H�
 .        ���P0� T0H0.ا ا�
�3 ا	D ا�
ه�0   ا�� 
\�	�CP
 8��"; D��2 را در. 

   



 ١-34�    

            s0�M 30130 ا
�/�0ل     ) ا�/"�0ض (0J.ن        �"t 32آ D�8M! از 5!ن ا	D آ� �W0FA و ا
��   ا002=�س. '00H. و00M!د �800  
�00ه�00ى 
00.ن   005!ن 
�00 دا005@ 	35300گ  �P00� ،t"00�آ300دن 
     &.0�
0!دن ا�0=�ن ا	D0      آ�رآ3دن W0FA و ز . @0#�             W0	�C� t"0��30ل C30اى آ
ه8H�0 آ�0 

   :ا	G D"�ر�C. از

    ١-    D	د a� t"��"t 39دن   �"t آ���P ران-٢     

  �000/�Aن در ه3000 دo�=0009رK
 t"000� ��3"�000 و آ!دآ�000ن و ٨٠-٦٠    
��000M!� .000H آ3000د 
١٢٠-٨٠�!زادان �8 ��3"�  .�  .ز

  

 ٢-6($	    

  >00J @005�00 دا
« �00J«bNC00.ن 'ن ?b00 از ا	00��Nد&،   ه�00 و �005رج     
�00 وارد00J.ن ه00!ا 
8� .CH!9 .                ن�P0�دهbNC0� @0�G &.0C       32آ �=0NA D	�C�0 و 
DP093 'ن 
D0��2 �0 او���0، 
D	ن     . اo�=9رK
 ٤٠-٢٠ ��3"� و در آ!دآ�0ن و �0!زادان          ١٢٠-��١٢.اد �bNC در 

   D	ا �/�A�3"� در د�ا.             bNC� و |.اى �F|�E ،}�G ،اد.�� �
 .H�
 bNC� @�G در ��"�
   .�!J �M!د

    د*�ى %�ن-٣ 

��3Rاد ا	D و ز�Hد�J 3.ن 'ن        ٣٧    در�M 32ارت 
.ن 
� ;!ر ;"��8،       ��	 �Mدر 

���0رى      . 0CH!9.  ه�ى 9!��9!ن، �W0 �80      را 
� د��@   g�)P0� در W0�      D0	0\ ا��در . ه�0 


� آ\    .H�
�T د	D0 و |0!رت و            ه�، دا  آ3دن �"�س  آ!دآ�ن =0J ت 5!راآ8 و��H�� دن
\�00�
.ه00. و   . 3009م، �W00 را ?T�H�00 'ورد  ?�ه�00 
�00 'ب  g�)P00� X00JK? .00H�
W00� D00FG را 
.Cن آ��در. 

 

   

  



�M!�  :   

      3Hدر آ!دآ�ن ز W� T�Eرo�
 	�ل 
=��ر 345��ك ا	D و 
�W0� .0H آ!دآ�0ن را             ٥    
�� T�H�? ،&.J 'ورد N9 م دادن آ�ره�ى�f�3����0      ه�T�Cc و. 
� ا
 �0
 .0H�
اآT=0 آ!دآ�0ن 

   .ا3Mا J!د

    =>�ر;:ن-٤ 

آ0C. آ�0 
�0       ه� 
� د0H!ار& '���P0E �0ر وارد �80               5!ن ه�RCم G"!ر از دا5@ 	353گ     
و	�F�00 د	00��P00E &�Rر	lC ا��00fم    ����P00E T�00ر 005!ن 
 .00CH!9 .  �00��P00E »800ر 005!ن »'ن 
��         . J!د �8�P� �
 D	3 ا��
�� آ0\      ه�ى ز  اّ�� ا39 د	��R& در د	�3س �"!د، �P0�3H آ� 

  . �H ز�Hد
!دن �PEر 5!ن ا	J �M!� D!د

  ��S ،89.H3? ��ه�0 از    ه�0، 05!اب '�0!د89، 	30دى د	0�G          D0!�8، ��0رى P0Y\       ر
���P00�  T�H�00? ه�00ى  D00	ر5!ن ا�P00E 00!دن

3ا3Eو5�800R ر��00 |00!رت، 3A�00JK.ن   . 

 \P00Y ى.�N00	   800
��     ه�00، 	300درد، �P00���K00 از  �C�00	 ر در�P00E 300ارى، ا002=�سA  ه�00ى
 E دن!
o�
D	ر5!ن ا�P .        80��`G a�0ه ،o�0
ا�"�� �9ه 8���T0 ا	D0 در �P0Eر 05!ن 
�P00!د &.00Hد . W�00	' g)00J .00H�

���00ر را 00E!رى 
X00JK? �00   در ه300 دو|00!رت  ،&.00Hد
.���	3
.   

>?@  Aژ ;�ر�C�* 0  و:$D* 6($	        

               .H�
 ،.J�
 ��Jا.�3
�ن WFA، وM!د S د و!J s4A ن�=�    ا39 
� ه3د��@ �XH bNC ا
 _� bNC�      د!J م�f�
.ا��. ا8G!C .      309 و ��	�ژ �5رFA 8M"8 ا D	�0   ٦-5٤!ب ا/�Aد 

�3	 ،.	F!ل    اآ=�Iن 
� 	F!ل   K�� 8   ه�ى� K�� ه�ى .�3�� .  8
ه!ش ا	D   ا39 
���ر 
�
 .H�

���ر را 8��5 آ3د. 	 DG3���J �CH!د  3	3 Hز .H�
 T�Ccه�.   

 -8

���ر  �
��  ه�RCم 
53!رد �� THا �
   :.ه� �!�M آ�C ه!ش 


���ر، '�1ر آ"!دى در �W و 
�8C و- ��   ... ��Pه.& ر

 -  X00HدK� �00

���00ر 009!ش ده�00. و  bNC00� �00
آ300دن |00!رت 005!د 
�00 ده�00ن او، 'ن را    
.�Cا2=�س آ.   

 -.�C3ل آ�Cرا آ �C�	 �=NA D32آ ،\PY �
 .   

 -.�C3ل آ�Cرا آ t"�   . از ����2 39دن 

  

  



  

�.ارد         WFA ن�
3S و bNC� ،ر���

�0 او � bNC0�8G!C_0 و ��	�0ژ FA"80              ا39  .0H�


���00ر را 
�زد00H. آ00�C. و ه93!��00      . داد& 00J!د }00F2 00. دا005@ ده�00ن وH�
 bNC00� 00@ از"A

     .H3ون 'ور�
�b ز3H 	3 او را 8��5 آ�C. و 	3 را 
J3� .            �0#�ت و �!اد�Bا8H را 	
.H3�R
 o�
�� را �Y و W/G.   

X0!راخ              آ�	و  .P0�
 }��G bN��.ا 

�H. ا &.CC30د         آ�R

���0ر را  80C�
0�b  . ه�0ى 	
      �

���0ر 
.ه0.    دو ���G bN{ از را& ده�ن  .   D0	0. د�
هH�0< را روى ه30A \0ار داد& و          


���0ر را ��	�0ژ 
.ه0.            ١٥ �C�0	 غ�CM Q	�3"� و��0 .  

���0ر،            �C�0	 �=0NA �00!رى آ;
�8 2٥.ود  �
3ود    	� T�H�? 3�� .      ���P�ه�ى 
�"!دى، ادا��0     ا�G TH@ را 
�H. �� ?�.اJ.ن 
   .داد

  
  

  

�"FA ژ�	��و  �G!C_� bNC� روش  

  

  

  

  

  



�KH3ى!8   5Mه�ى �5ر  

5!ن 
.ن، آ�ره�ى ز�Hدى ا��0fم      .  ���3 5!ن در 
.ن ا�=�ن وM!د دارد       ٦-٥    2.ود  
�KH3ى»J.ن 5!ن از 
.ن را       �5رج. ده. �8!8« 5� .C���ا39 5!ن ز�0Hدى از 
0.ن       . 


0.ا��\ آ�0 05!�KH3ى 
�0 ر�3A �0�0J .           K0!د   ا�0=�ن �80    �5رج 0J!د، 	W"0 �30گ       .0H�

D	ك ا��
=��ر 345 ،&.C�M و TJرو.   

   

&.Cي دهKH3�!5 !dG آ3دن .CF
 �
   �PEر �=�/�\ ه�3ا& 

  - * 
�:E�   	:ان �� ;:���Fى را آ$&�ل آ�د؟  

    ١-�
 K��� �Yر�? XH �
   .;!ر �=�/�\ �PEر ده�.  �#@ 5!�KH3ى را 

�KH3ى ا39 -٢    !5 !dG ،ن دارد���3ار ده�. اA ن.
   .آCC.& را 
�3�o از 	�4 

    ٣-    �00
 .00�
�00.اژ �P00Eرى آ00�C. و �
00�8    �#00@ ز005\ و 005!�KH3ى را Jا.�
|00!رت 
.�Cن آ��=��?.   

ه�00ى �00=�3 
3�o�00 از �#00@     ه�00ى د	D00 و ?�00، روى 	35300گ     در 005!�KH3ى-٤    
�KH3ى را �PEر ده�.!5.   

  

  

  

  

  



                         

  

                    

\�/��3ل 5!�KH3ي 
� �PEر �=Cروش آ  

    

  

  

  

  

  

  

  



  

8F5ى داKH3�!5   

�KH3ى    !30 05RHع د!�ه�0ى �05ر8M     ه�0 آ�0 �09ه8 
0=��ر 345��0آ�3 از 05!�KH3ى                 
�KH3ى !5 ،D	ا   D	8 اF5ه�ى دا .         g�)P0� 3�3Hى دKH3��!ع 5! THا ��CHا DFG �


ه�0ى   
�8d0 از 05!�KH3ى    .  را از ?�0ى در 'ورد      �!ا�. J   g)0J!د، �9ه8 �8   داد& �8 
           �0
�KH3ى ��.& 
30 ا301 
���0رى !5 .C��� 8F580    دا�0!د M0.  وH' .       ،0!ارد�3 �P0�
اّ��0 در 

            80� 80F5ى داKH3�3
�، �2د�1 و �_�دف، 05!S 313 ا

.ن   .0Cآ . ���P0�       �0
 30Hه�0ى ز
�KH3ى!5 g�)P� 8� X8 آ�F5ه�ى دا .Cآ:   

���P�!0�G ��0S� ،8	�f�930، ��رد0H.ن     : G"�ر�C. ازه�ى دا8F5    ه�ى 5!�KH3ى      
 ��30
� در               PY\، رS 0!د '�01رMر 05!ن، و�P0E ن.�' T�H�? ،t"�?H3.89، ز�HدJ.ن 

\�J و �C�	 @#�.   


 %��� آ�د؟    در ;:���Fى�   ه�ى دا;?  

     �-bNC000� از D000"A3ا�درازآ000< و  D000��2 در g)000J 3000اردادنA   g)000J 000_.وم�
W�	' &.Hد   


�J. ادن ?�ه� از 	4!ح 
.ن در |!ر�8 
�3A 3�oارد-     ��Jا.� 8R�=�J آ�.   

    -�R��3E Tد 
�  39م J3 داRHد K�Y 3ه �H !�? �F�	و   

    3Aاردادن g)J در �=�3 ه!اى ��ز&-    

    -  W�00	' 300دE �00
 .00H�"� 800F5ى داKH3�
�00. از �2د�001 و �00_�دف و ا2���00ل 005!   &.00Hد
   .5!راآ8 داد& J!د

    -

� �3اآK در���o� 8 و ر	��.ن E!رى '	�W ا��fم آ�ره�ى  &.Hد   

  

  

  

  

  



  

     ;:ن د*�غ 

           D0FG D0	ا T0��� 80C�

�0J.           5!ن '�0.& از  ��0J�0دى داH30ادى آ�0    . ه�0ى زE�09ه8 ا

�0 05!ن          .0��.  د��0غ د�0Yر �80      	�
/� �PEر5!ن 
o�0 دار!0J .         .0H�
اّ��0 در ه30 |0!رت 

�3 ا	D آ�ره�ى ز3H ا��fم 3�9د�
   :FM!ى 'ن را DE39 و 

  - �00R�
�00H. 'رام 
C�P00C. و 	300ش را |�00ف  g)00J  دارد . W"00	 ،D00800 و 32آ��3Rا
   .J!د د��غ �8 ز�HدJ.ن 5!ن

   . د�PE �/�Aر داد& J!د٥'H. د	D آ\ 
�H.   روى ?3& 
�8C آ� 5!ن �8-    

    -��2���� J!د  در J�9ا �H �H 3د	ب ' .H�
 8��P�? 3 و |!رت و	ه�ى .   


A:	  :   


�00 �3اآK00 در��00�8 �3ا00J �00�M!د  د�00     ا3009 005!ن .00H�
 .P00� s004A غ� . DP00R��T ا=00

.Cآ Xآ� T�/F� 3e���=D و  Q/E���T ا	D از  8�FGآ�ر ،D	د XY!آ.   

  

  

 E&;:C ه� 

  

 �
 8R�5!	             �0
�8H����J .C، 32ارت و �0H3Mن 
30ق ��8 F�ا!G �F�	80    و�0!د M0.  وH' .
5�8R از �J 3e.ت و �G{ 	� در�M دارد!	:   

     �-8R�5!	  XH �M4#8( در	 (D	!? !زش	ن و .J K�3A ���P� �
   

    -8R�5!	 �Mدو در)Q	!��(���P��
   ?!	D زدن و��ول 3A�JK.ن،	!زش ه�ى 

    -     �	 �M8 درR�5!	 ).H.J ( ���P� �
      }0��G ىKH3�ه�ى ?!	D ��30&، ز05\ و 05!
�� J.ن 	!زش 
� �9ه8 �� ا	�(!ان G.م ا2=�سJن ر.J 8J`�� DFG 8"_G ه�ى  



  

�  !اع 	!5��R در 
�!? DE	Dا

   ه� ه�ى او��
 در E&;:C    آ��

�8R دارد  =00

�00 در�00M و 00J.ت 'ن  8R�و�o 800زم .     ا�"��00 �3اD00"A و در��00ن 	5!00
�
 D	م ده�. ا�f�   :�W��3، آ�ره�ى ز3H را ا

          �-    8R�5!0	 @0��G 0.اآ3دنM �H 3دن
 T�
�0C. �05�!ش آ30دن '�s04A �0H >0       .  از ��
  �H3Mن 
3ق 

    -M و �"�س .اآ3دن �"�س ��
�J. ه�ى 	!5 &.�"=c�   .ه�8H آ� 

5�� ز3H 'ب 	3د-    !	 !dG 3اردادنA .   

   .ه� را �"�H. 	!ارخ آ3د  ��ول-    

    -W�	 د& از�N��8 ا��fم داد 
3اى ���ل ا	C	 آ�ره�ى .H�"�  ز���H 8C 3��5د�.ان   


� �3اآK در���8 ر	-     .H�
5�8R در�M دو و 	� را !	 .��.   

    -8

���ر ه�RC�8 آ�  �
 X��   .ه!ش ��=D  دادن 'ب CA. و 

  

�R�  ا�!اع 	!5



  

 E&�I� ه�  

  

  �
300S 301300 ا
�/�\ ��0Jف �00H 3َ�َآ80 در 00CY �0H X00H.           ه�093& =00�3�B �0H \�/�ه�0ى �00=
�
����.& �8 ا	�(!ان  8R�=�J ،.H' د!Mد و!J.   

 E&�I� ا�:اع      

3Hز @�J 8 از دو�H �
 8R�=�J    8� ق�Nا�  .�Eا.   


( ��C  E&�Iد# - ا�� &�%(   


� �#�Q �05رج                ��=�J ان!)��!? ،8R	D و ��ه��c 	��\ ا	D و ا	=�J THدر ا    
��        . ار�"�ط �.ارد �P�� 8R��P@ ا	D و از =�J ع!� THا g�)P�     80� 30H0!ان   ه�ى ز�


3د 8 ?8R�=�J �
.   

���P��� G"�ر�=D از         =
 8R�=�J 2=�  : ه�ى ،.H.J درد       b0�� �0
 D"=�	�D ز�Hد 
���!ا�dG 8! و در �!ارد J ،.H.J!ك ،@�J 3���� ،آ3دن، ورم و آ"!دى .  

  

  ) %�ز( �E&�I  *�آ< - ب 

�!? ،8R	D و ��ه��c ز05\ �80     =�J ع!� THدر ا          ��=0�J ان!)�0J!د و �09ه8 ا	0

�300ون �800  D00	!? 00. از��KH3ى ا	D00 و ا2���00ل     . ز!�00 005
در اT00H |00!رت، ه�300ا& 

��K و D�!NGد دارد!M.   

  

��=

�ز و  �R�=�J اع!�  ا

   



  

N	O  
�:E����� و   *  E&�I� :ان	آ� آ�د؟ را %  �,   

  �F�	ه3 و �
                80
�� را �1
D و =�J ام.��!ان 
� 'ن ا
��0         اى آ� N9 @0�' ،آ30د D032آ

�0J. و            . J!د '�@ از �(�� �H �/!ا ���� �J .      8!د �8 W0	�C�� ��=0�J !d0G �
 .H�
 @�'

��    . 'ن �� ز��ن ر	��.ن 
���ر 
� �3آK در��0�o 8زم ا	D0           ا	��Nد& از   =0�J ان!)�ا	0
�3 �!ارد از XH د	0���ل 	�0        . را �"�H. ���ن داد   P�
�T و ��0R         در =0
دارى  09!ش 
30اى 
��=�J !dG &د�N�   .J!د �8 ���C.د	 ،D	�G.و
�زوا	

  

 E&�I�   �P و �Cه�ى د   

 8R�=�J TH3�P�
        D0	80         ه� در د��0ق N0.  ه�0 و ?�ه�0 ا��E�0ن       . ا��8 ?�ه�0 اR�=0�J در
   W�	' 3دE 3اى
 D32آ    D	ر آ\ ا��=
 &.H3    . دHدر ز ��در اTH �!رد، 
� 3Aاردادن �(

8
�.اژ و �
�8R د	�H D ?� را =�J ا;3اف .�Cآ D32آ.   

  

  

  



>�CO و QE�  E&�I�   ات�S= ن:&C ه�ى   

  W�	' \��
.ا .H�
      �
�(�0ع، 
0=     ه�ى 	�!ن E/3ات  s04A �0ل��. ��ر ��0\ ه0=�C.  د��@ ا2
  W�	' آ!ل آ3دن   �
�M و &.H80         د�ع �)� s4A W"	 8او �9ه QFB 8H�M  0!دJ .   T�0CY در

                         .0A \00. و هCF
 �0�)� X0H 30وح را روىf� 80 'رامF�5 ،30N� .0CY X0�0 آ�
 .H�
�!اردى 

�ا2���;���@. 3A g)Jارده�. b�	 �

���ر	��ن  .�Cآ @/�C�.  

  

 
 
 
 
 
  
 

  ه� *��:*��

 

�.، 	`�D . آ� ا39 وارد 
.نه=�C ه��!ادى     	ّ\!J �
   .ا�.از�. 345 �8 ا�=�ن را 


 %�ن   را#% -ّC ه�ى ورود   

�00C. ���00س و K009ش 3P002ات  ( از را& ?!	D00 -٢ از را& ده�00ن -١    ���00-٣)
   �F�00	و
}HرK�   



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  *��:*�� UVا� 

  D��!�=� 8 از�H        �0
 sH�J �0ا             ه�ىB �0
 D��!�=0� ،�0�39 @_0E ه�ى 05_!ص در
D000	000. ا	�E .���P000�دل 
�000\ 0005!رد89 و : ه�000ى �!�=000���000B DاG 8H"�000رت ا	D000 از 

  ا	�3Nاغ، �J\ درد و ا	��ل 

      آ�ره�ى Wزم در *��:*�� UVا� 

  -.C3اغ آN�
���ر 
�H. ا	 ،.J�
   . ا 39�!�=��D ��ز& 

    -b?  &.�� ،3اغN�
�H.�.�8 ازا	 D23ا�   J!د 
�H. داد& 5!راآ8 آC.اّ��	3م ا	

    -D	�� و l�3
 .C��� 8Hا�B!اد�853 
   . د�A/�٣٠ ا�8 ٢٠
�. از .  5!ردن 

    -                    X0JK? �0
 .0H�

0!د  .H.J 39د و ا!J ��E39 .H�"� FM!ى ا	��ل در روزه�ى اول 
  . �3اJ ��M!د


3ا
0CA �0H 3�0J 30. را               :  روش ���� 	3م 5!راآ8    DPو ه X��3
�5!رى � }J�A XH
.HKH3
 &.�J!M ر ��!ان 'ب��Y در ..��
���ر 
(!را �
   .?b از J XC5.ن 

   ه�ى دارو�  و ������     *��:*��

D��!�=000� T000H8000      ا
 W"000	 8و �0009ه .C�ه!8000J و �3000گ  ه�000 
000=��ر 345��000ك ه000=
800� .�!00J .���P00� .H�00J 8�ّ00	 &�00د�ه300  &I00H00. ه�00ى وJ�
 ��00Jاى دا . D00	ا T00��� 8�009ه

 .00J�
��00 ه���00رى   . �!�=00��00�G D.ى !Rc�00ر ه���
��800در اT00H |00!رت،  .00C�00 . آ�اّ
���P�   .ه�ى ز 3H���oً! د��@ �=�!��D دارو8H ا	 D��Pه.& 

�"�PE ،bNC� ،tر5!ن-١     @�� 8���2 \^`G رى و��J!ل در ه`�    ا5

    �5رج J.ن 
!ى دارو از ده�ن 
���ر-٢    

    ٣-���P�   ه�ى دارو در ا;3اف 
���ر  وM!د '�1ر و 


�8d00 �00!ا -٤     00_�|8�ه�00ى P00Y\ در  �800RC �3د�X00: د ���00C. و00M!د `G�D00 ا5
  '�!د89  �!اد�(.ر و 5!اب

  

  



  

  ه�ى دارو�  و������     آ�ره�ى Wزم در *��:*��

3�B از �!ارد �DN، �!اد 8H����0J و ا30Eاد   ( 
���ر را 
�H. وادار 
� ا	�3Nاغ آ3د        -١ 
8
   )ه!ش 

 ٢-!5 3�J دوغ، 'ب و .C��� 8���H�� او �
 .H�

3اى ر�A{ آ3دن 	ّ\  .�   .را

 ٣-.�
���ر	��ن ر	� �

���ر، او را E!رى  b/C� از D"A3ا� �
 .   

  

  

  

 !��F!ر�*     

�P0!د �80                �0�M3ا� X0JK? �0
�!ا� .0	K9         W"0ش ��ره�ى 	8�ّ 345��ك ا	D ا39 

�H. ا��fم داد. �3گ J!د 89.HK9 م�RC3 را هHارد ز!�.   


���ر-١     D3�9ى آ3دن از 32آ!FM و g)J رام آ3دن'    

    ٢-8
  T�H�? و !dG آ3دن D32آ WFA �4	 3اردادن ازA 3�   

   K003آ��00  
�� 00E!رى =00
 �00Yر�? X00H �00
�300 ا	D00 آ�800 
3�o�00 از �K009 @00#ش را �
    
   .در���8 �3ا��M آ3د



  

  >���30 ا	D0                       در �!رد �
�0C. ��ر0�G 89.0HK9@ آ30د؛ ��0. H�
زدG 809/30ب و ر��0@ 
��< 3P2& را از �#@ HK9.89 �5رج آ3د.  

   

  

  

  

  

X?, در  Aر�; -�A آ�دن ��!   

0J!د 3�9آ30دن 0M=\ در 8�H          }0F2 از �!اردى آ� 	"8RN5 W و �9ه8 �3گ �80      
D	8. ا�ق �Nن ا�o�=9رK
�3 از P�
�. اTH �2د�1 در آ!دآ�ن Eا.   

   آ�دن �A- ;�رA  از ,?X آ:دآ�ن    ;�رج

  D0A3 و�P�
�0C. 'ب                   ��8 M0=�م �05رMا T�0J�0 �9ا
	0ّ��، د�0�9 و     �"�0ت،    ه�0 آ!دآ�0ن 
�. و	�H@ آ!XY در ده�ن 8RN5 د�Yر �8!J.  



  

  �5رج آ3دن M=\ �5ر�M از F2{ آ!دك

;0!رى آ�0     
�.     در اTH �!ارد 
�H. آ!دك را ����J .C@ ز3H، روى زا�! 3Aار ده�.            
  �

�J. |!رت او  T�H�? 3ف; .���J از D	د �
 b�	  �0R�
.ار0H.  ه�H< او را  .  b�0	


� ?DP آ!دك     3RHد D	د�
 �
3S       .�Cاو واردآ T	 �
 W	�C�در اTH |0!رت    . ه�ى �

�3ون �8    8M�5ر \=M  .0H' .                   0. و�Cآ K0��� 0. ده�0ن او راH�
ا309 آ0!دك ا	0�3Nاغ آ30د 

�

393دا��. آ!دك را  8��"; D��2.   

��00 و 
004!ر آ��00@ وارو��00 آ300د        �800E39 �00ه�? a00� 53�00!ران را ازJ 800!ان �009ه� .
�
            �
 T�H�0? �0
30
�      . 0J. ;!رى آ�0 	30 �0!زاد S DP0? از b�ه�0ى 
T�0 دو آ��0 او         	0

�!زاد 
�3ون �8        . وارد آ3د  }F2 از \=M ،W��3� THا �
 .H' .    8F�5 @�G THا .H�
 ��ا�"
�

!دن 'ن، ���T ا	 D��P`�8 را  8�o!; و .J�
 sH3	 د 'ورد!Mو.   

      !��آ�دن �A- ;�رA  در ,?F% Xر!��Wن

  8
 g)J 39ت ده         ا�f� ،.J�
 &.P�
���ر 3Aار
30�Rد       ه!ش  3	 DP? در .H�
 &.C .

�3�o از ��0ف، �DP0 آ0C. و در 8��02 آ�0 او را                        �F|�E 5!د را روى D	دو د b�	

���0J �0�2\ او وارد آ0C.                ���ن �8  �0
 Q0	!�� �
30S .CY .0=\       . دهM 0!رت| T0Hدر ا
}F2 8 ازM8 �5ر�3ون �
 .H'.   

800

�00J.، و D��00S	D)00     ا300E 3009د  &.00J ه00!ش  D00|3E و D00	00!د �300 اM�00دى وHز

��300د . �0.ارد  00_8)J D0	ا T00��� 800��"�00H. وD00A را ��0F آ300د  . 2 TH3ا
�0C
 . T00Hدر ا

.00���

(!ا  DP00? �00

�00J. و ��00fت. ه�00RCم 
���00ر را  00. 8��005H�
ده00C.& در  ز300H 	300 او 
      D	و آ� د .�K
 !�
�oى 3A \�0Jارده0.          ا;3اف ?�F!ه� زا ��2��. ه�ى 5!د را روى 
     .�K
 Q	!�� �
3S �"�3� �	 b�	                  �=0NA �0\ وJ �0
، در اTH |0!رت 
30 ا�P0E 301ر 

\=M ،�C�	 8� 3ون�
 8M�5ر .H'.   

  
  
  
  
  



  

Z	O زى:C 

  

 W�	' 3
� ،8�WM! 5=�رات ��G >�'       8��0�@ و3Hا�3Rى ا	D آ� G`و& �M ه�ى
 8� K��
�. J!د      �0/4C� 0.             05_!ص درC�ه�0ى رو	0��8H آ �0�o!_0#ت آ�P0ورزى ��

 �00��5 800�
8 و00M!د دارد ا3005   ،30045 T00H�T، ا�"�رآ�00E!FG ،&�00 و 2!00Y 8�ه�00ى �00=�!
 D	3 ا�P�
 . >�' 3�P�
زا و   ه� 
30 ا301 
�0زى آ!دآ�0ن 
�0 آ"D0H3 و �0!اد '�0<                  	!زى 

8

Kرo�=9ن ه�RCم آ�P.ن 	��Rر 
� وM!د �80          8;���;0!ر ���0!ل     '�0< 
0H' .   �0.  ا2
      �
 @��G �	 T�
� ه\ ?�!	 �
D5�CJ ا T0H	�G �0�0@ در �05�!ش آ30دن            . 'H. وM!د �8  

�/< ���8 دارد و '��� G"�ر�C. از'�<، :   

  ) اآ=�Iن( ه!ا -زا   ج   �H �A3M ��د& '�<- ��د& 	!5�8C   ب -    ا�� 

                    80� T0J�0 روA3M X0H �0
 .C0J�
�8 ا TH	� �G�@ در آ�0Cر ه0\ Aو      .�!0J .    \��
0.ا .0H�

        @��G 8 از�H .H�

3اى �5�!ش آ3دن �H ���ر '�<   �0
و0M!د 'ور�0.& '�0< را از     ه�ى 

T�
 \H3"
�8R �5�!ش آ30دن '�0< 
�0 ��0د& 	0!5�8C و 30JاQH �#�804 و                   . !RY ��ا�"
�8R دارد=
   .ا�����ت �!M!د 

  

  


3د T�
  .در �"�رز& 
� '�< 	!زي، 
���H .H از 	� �G�@ ا�fHد '�< را از 

  

  



  

   ه�ى ^[�\ *�4رز# %� O	Z   روش

 - �
      DA3 و�P�
3اى �05�!ش آ30دن     3�9د و 
0    ه� 
� 'ب ا��fم �8     و	��F 	3دآ3دن آ� 
D	ا W	�C� ورزى�Pت آo!_#� .  

 - �
   �N5 �F�	�0م               وf�آ3دن آ� در �#_!oت آ�Pورزى 
� ا	��Nد& از �05ك و ��	�0 ا
   .3�9د �8

�!ا�. ه�K��ن 
� آ�ره�ى د30RH   ه�ى ��C	W ا	D و �M  8.اآ3دن آ� 8�H از روش     - 

�H. از �#@ '�< دور آ3د �. ا��fم J!د D	\ ا��	8 آ� �o!_#�.C���
 \��	 �.   

� %� ��4س�
    ;�*:ش آ�دن O	Z در �&=�! Z	O ه�ى  

�T �"�س        8�H از �!اردى آ� 	"W �3گ �8      E39 >�' د!J   D0	8    . ه� ا��3 آ0=�P0�

     8� X!ش آ3دن آ��3اى �5

� اTH �2د�01 د�0Yر �80         آ�  ،.CCآ  .�!0J .   !ش�روش �05


� 3Jح ز3H ا	D. آ3دن >�' THا .  

�"�3E .Hار-١     8_)J �F�J �G�
   .J!د ور J.ن '�< �8 آC. ز3Hا اTH آ�ر 

    ٢-           �N5 3اى
�C. 'ن ��3 RHد �F�	ه3 و �H 3;!ب�ى !�? XH         0.ن
آ30دن '�0< دور 
8� &.��c�? g)J د!J.   


(!رد-٣     DFB T��روى ز .H�
 g)J ،د!"�   . ا39 ?�! در د	�3س 

00�T �005ك روى ��00C و ?�ه300�B �00 از ���00�2 	300 و       -٤    )H�00   �009ه8 رG�
|00!رت 
   .J!د �5�!ش J.ن '�< �8

�T 'ب روى 
.ن و �"�س      -٥    )H�0ن                   رH3M و THK0C
�D0N و  �0
ه� 3�B از �0!ادى آ�0 
8� ،.J�

3ق  .Cآ X!ش آ3دن '�< آ��در �5 .�   .�!ا

   

  

  

  

  



  

  


�F�ز  

  

              D0	�0 ا�K30ى دارد، ز�R�آ�ره�0ى oزم در    .     8�H از 
`ه�ى ;"��8 آ�0 '�01ر و3Hا
�=A �	 �
 ��K8ز�� \�=/�  D د!J.   


- ا�� �F�از ز N4@ زمW آ�ره�ى    


� اTH آ� در 	�4 رو	��ه� 	�5���ن   �M!��
      X"	 �
 3�P�
�C. و =�� �/"; .CY ه�
  8� ��5�	 8�C	          0.ارد�
3اTH �!|�� �5|8 در اTH �!رد وM!د �C
 ،.�!J .   زمo Q0/E


30ق و �09ز،         ا	D ا�dGء �5�!اد& در |!رت و0M!د 'ب �!��0          8P030ل و    آ�Cروش آ
      .C	�CP
 �;!
��� را در �#@ �3' T�=

THK0C و �D0N را          ه�T�Cc �!اد '�<  .  .0C�زا ��

�R� T�ه�ى ا�M در .CCدارى آ.   

  


- ب �F�م ز�E$زم هW آ�ره�ى    

              �0
�30 ا	�0H3M D0ن 
30ق، �09ز و 'ب 0J s04A!د �
	 DG30�K0Cل را        در اTH ز��ن 
   D00E393ارA ى 'زاد�d00E 3ار3009. �300ك آ300د وA ن    از���5�00	 �00H 00!ارH�00ر دCدر آ T�E

�3 ا	D در J .       �J!9!د 5!ددارى �8 �
 ،.J�"�ه�ى �5��  اّ�� اD|3E 39 �5رج J.ن 
   DE393ارA 3 در �9ه8 درب ورودىHز �H .  D0	د b�ه�0 را در ?DP0 	30 و 309دن      	0

DE��J 3انRHد Xآ� �
 ��Kن ز�.J از ���م b? 3ارداد وA .  

  



  


-  ج �F�6 از زP زمW آ�ره�ى    

          &.0�
�. از ز���K آ=��8 آ� 	��0\ ��                W�0	' ،30وحf� 30ادEا X0�0 آ�
 .0H�
 .0�د0H.& و    ا
.C
��P
 &.�
� ز���K در آ�X. ز3H'وار �� 8�
�J �M!� .H!د ر	� ���� .CY �
   .زد�9ن 

�.، �f=0.ه�، �.ر	�0 و ���0ن           .  ز��ن �2د�1  -�    N�
ه�0ى 0�G!�8     ا39 ز�WJ ��K ا��Nق 
D	3اد در. 8��5 اE3 ا�P�
�5��و   &.J ر��E39 ،ه� و در �2ل 5!اب .�  . ا


!دن ���ن و ��.اد ا3Eادى آ� در ه3 ���ن 
!د&          D5�CJ از �#�\  .  ���ن �2د�1  -   ،.�ا
�f! ا31 ز�Hدى دارد=M در.   


 %��� ��وع آ�د؟�:E�     آ�� را 

  -s�M از .H�
�T روى 'وار FM!3�9ى آ3د  E3اد و را& رEن ا.J.   

�. Q/E آ=��8 آ� �-    !J @�Gوارد .H�
 .�  . !ا��8H آ�X آ3دن دار

    -  &.�
� و	�F�0 09!ش دادن، |0.ازدن  �0H��P0ه.&        
� ا3Eادى آ� ز3H 'وار �� .H�
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