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 مقدمه 1

ساختمانی از قبیل حفاری چاهها و های  در یک تعریف جامع، عملیات گودبرداری شامل فعالیت
آلات مکانیکی، عملیات         کنی با وسایل دستی و ماشین مجاری آب و فاضلاب، خاکبرداری، حفاری و پی

لازم است که یک ، کشوربرای   گودبردارینامه مناسب  آیینبرای تهیه یک .زیرزمینی و نظایر آن است
 تا از این طریق نقاط قوت و  صورت پذیردمعتبر دنیا  نامه آیینچند  و  داخلمقایسه بین ضوابطمطالعه و 

ها و  نامه هایی از آیین  نخست بخشمقالهدر این به همین منظور . نامه مشخص گردد های هر آیین ضعف
و  باشند ارائه جرایی مورد استفاده در چند کشور مختلف که در رابطه با گودبرداری میهای ا دستورالعمل

 .گیرد ای صورت می سپس بین آنها و ضوابط مقرر شده در کشور ایران مقایسه

 ) اُشا(استاندارد اجرایی اداره سلامت و امنیت شغلی  2
ها تعریف  برای انواع خاک 1بندی ساده مطابق جدول در استاندارد اجرایی اشا نخست یک طبقه

ای وجود دارد  جایی که یک ساختار لایه لایهبندی در  لازم به ذکر است که بر اساس این طبقه. شده است

های گودبرداری معتبر دنیا و مقایسه آنها با مقررات موجود در  نامه ارزیابی آیین
 داخل کشور

 حسین غیاثیان
 تهران,  استادیار دانشکدۀ عمران، دانشگاه علم و صنعت ایران

 علیرضا شرق
 تهران,  کارشناس ارشد خاک و پی دانشگاه علم و صنعت ایران

بر اساس آمارهای موجود . های خاکی خطرناک قرار داردملیاتعملیات گودبرداری در زمره ع: چکیده 
های زیادی جان خود را از  های گودبرداری بدلیل عدم رعایت اصول ایمنی، انسان همه ساله در پروژه

امروزه در بیشتر کشورها به دلیل اهمیت این موضوع، برای  .بینند دست داده یا صدمات شدیدی می
ای تهیه  های جداگانه رداری و رعایت اصول ایمنی، استانداردها و دستورالعملهای مربوط به گودب فعالیت

ها،  نامه استانداردها، آیین(در ایران در برخی از مدارک فنی ساختمانی . گیرد شده و مورد استفاده قرار می
  است مقررات و ضوابطی برای ایمنی در گودبرداری درج شده) …مقررات ساختمانی، مشخصات فنی و 

، )وزارت مسکن و شهرسازی(توان به مواردی همچون ایمنی و حفاظت کار در حین اجرا  که از جمله می
های سازمان  و توصیه) وزارت کار و امور اجتماعی(های ساختمانی  نامه و مقررات حفاظتی کارگاه آیین
های گودبرداری  نامه  بررسی ضوابط و مقررات موجود در آیین، حاضرتحقیق. نشانی تهران اشاره کرد آتش

.  را ارائه می نمایدهای داخلی نامه خارجی و مقایسه آنها با موارد مندرج در مدارک فنی و آیین
نامه   ، آیین)آمریکا(نامه اشا  آیین: های گودبرداری خارجی استفاده شده در این مقایسه عبارتند از نامه آیین

 .جرایی اداره امنیت و سلامتی کانادااجرای گودبرداری در غرب استرالیا، دستورالعمل ا



 

 اگر یک لایه با پایداری بیشتر در زیر البته. بندی کرد تر طبقه خاک را باید بر اساس رده خاک لایه ضعیف
 .بندی نمود توان بصورت جداگانه طبقه هر لایه را می تر واقع باشد، یک لایه ضعیف

 ها بر اساس استاندارد اشا  بندی انواع خاک   طبقه-1جدول

 خصوصیات خاک گروه

 Aگروه 

رس، رس .  کیلو پاسکال یا بیشتر دارند144 محوره  ای که مقاومت فشاری تک های چسبنده خاک
های  دار از جمله خاک سیلتدار، ماسه رسی، و در بعضی موارد ماسه رسی  دار، رس ماسه سیلت

خورده باشد،  اگر خاکی شرایط فوق را داشته باشد ولی ترک.  هستندAدیگر قرار گیرنده در گروه 
ای باشد که خاک تحت لرزش از هر نوع قرار داشته باشد، و یا اگر در آن  یا شرایط محل بگونه

 .گیرد  قرار نمیAتراوش رخ دهد، جزو گروه 

 Bگروه 

 کیلو پاسکال و کمتر 48های چسبنده با مقاومت فشاری تک محوره بیشتر از  ، خاکدر این گروه
گوشه،   تیز توان شن های دیگر این گروه می از جمله خاک. گیرند  کیلو پاسکال قرار می144از 

هایی که شرایط  به جز آن خاک(های دست خورده  سیلت، مخلوط ماسه رسی و سیلت، خاک
 144هایی که مقاومت فشاری تک محوره بیشتر از  همچنین خاک. م بردرا نا)  را دارندCگروه 

کیلو پاسکال دارند ولی ترک خورده هستند و یا در معرض لرزش قرار دارند نیز در این گروه 
 .گیرند قرار می

 Cگروه 
 کیلو پاسکال 48های این گروه، از نوع چسبنده با مقاومت فشاری تک محوره کمتر از  خاک
ای نظیر شن، ماسه، ماسه  های دانه  خاکCهای واقع شونده در گروه  واع دیگر خاکان. هستند

 .باشند کند، و سنگ مستغرق ناپایدار می رسی، خاکی که آب براحتی از آن تراوش می

 های گود ای دیوار های اُشا در مورد خاکبرداری مایل یا پله توصیه 2-1
، مقدار شیب ) شکلVگودبرداری (ی گودها در صورت استفاده از روش خاکبرداری مایل دیوار

بندی  در این جدول که بر اساس طبقه.  باشد2 نباید بیشتر از حدود داده شده در جدولگاهانتخابی هیچ
 متر مقادیر 7/3ارائه شده در استاندارد اُشا تهیه شده است، برای گودبرداریهای مهار نشده تا حداکثر عمق 

 .شود اده میحداقل شیب خاکبرداری دیوارها د

 ا ها بر اساس استاندارد اُش های مجاز در انواع خاک مقدار شیب -2جدول

 )درجه(زاویه شیب با افق  نسبت شیب افقی به قائم نوع خاک
 90 قائم سنگ پایدار

 A 1 : 75/0 53گروه 
 B 1 : 1 45گروه 
 C 1 : 5/1 34گروه 
 63 5/0 : 1 )کوتاه مدت (Aگروه 

 ) متر7/3 گودبرداری برابر برای حداکثر عمق(
 

های یک لایه و دو لایه   گودبرداری مایل در خاک اجرای صحیحهای مختلفی از  حالت1در شکل
ای  چند حالت مختلف از خاکبرداری مایل یا پله) ب(و ) الف( در دو قسمت 2در شکل. داده شده است

ای باید به خاطر داشت که   ی پلهدر روش خاکبردار. شود  داده میB و A های گروه دیوارها در خاک
 های بعدی نیز در خاک گروه  متر شود و ارتفاع پله2/1ارتفاع سطح اولین پله از کف گود نباید بیشتر از 

A متر و در خاک گروه52/1 تا حداکثر  B متر باید در نظر گرفته شود؛ همچنین عمق 22/1 تا حداکثر 
 . متر بیشتر شود6کل ترانشه نباید از 



 

  )واحد ارتفاع فوت است(خاکبرداری مایل دیوارها  های مختلف  حالت-1لشک

 Aای دیوارها در خاک گروه   خاکبرداری مایل یا پله–الف 

 Bای دیوارها در خاک گروه  خاکبرداری مایل یا پله–ب 
  B و  Aگروه های ای دیوارها در خاک های محتلف خاکبرداری مایل یا پله حالت -2شکل 

 

 



 

   برای سلامتی و ایمنی اشاای خاصه توصیه 2-2

 :های زیر باشد  شخصی صلاحیت طراحی یک سیستم محافظ گود را دارد که دارای ویژگی-)الف
های محافظ را دارا  علم، تجربه و اطلاعاتی کافی در مورد تحلیل خاک و استفاده از سیستم •

 .های اجرایی باشد العمل بوده و آشنا به دستور
شود را داشته و همچنین قادر به  یطی که منجر به گسیختگی گود می توانایی تعیین شرا •

 .های محافظ، و خطرات تهدید کننده در طول کار باشد تشخیص انواع گسیختگی در سیستم
 کننده و یا  های مجاز جهت رفع خطرات تهدید  نظر او در رابطه با در نظر گرفتن کنترل •

 . و قابل اطمینان باشدتوقف کار در شرایط خاص به عنوان سند بوده
 اجتناب کرد ولی   تا آنجا که امکان دارد باید از ایجاد مسیرهای رفت و آمد از روی ترانشه-)ب

 :ای باشد که شرایط زیر حاصل گردد در صورت نیاز به استفاده، روش کار باید به گونه
 .طراحی و اجرای مسیر زیر نظر یک مهندس صورت پذیرد •
 متر 5/0عرض خالص مسیر حداقل .  طراحی شود4مینانی برابر مسیر باید با ضریب اط •

 . سانتیمتر پشت لبه ترانشه ادامه داشته باشد60بوده و دارای محافظ نیز باشد و تا حداقل 
 متر و بیشتر، باید تجهیزات مربوط به ورود و خروج بصورت 2/1های با عمق   در ترانشه-)پ

ها باید طوری   از نردبان برای ورود و خروج، فواصل بین نردباندر صورت استفاده. ثابت قرار داده شوند
 8ای بیشتر از  انتخاب شود که یک کارگر مجبور نباشد برای رسیدن به نزدیکترین وسیله خروجی فاصله

در مورد .  سانتیمتر از سطح زمین بلندتر باشند90ها باید محکم بوده و حداقل  نردبان. متر را طی کند
شود باید دقت و  های فلزی بخصوص در جاییکه از تاسیسات الکتریکی استفاده می بانبکارگیری نرد

 .توجه زیادی بکار بست
ای که   کارگران، مجاز به کار کردن در زیر بارهای بالا برده شده نیستند و باید از وسیله نقلیه–)ت

توانند در  کامیون فقط در حالتی میاوپراتورها یا رانندگان . بگیرند شود فاصله  بارگذاری یا باربرداری می
بان  شان بمانند که آن وسیله مجهز به اطاقک محافظ یا سایه زمان بارگذاری یا باربرداری، در وسیله نقلیه

 .مناسب باشد
 برای جلوگیری از افتادن وسایل نقلیه بداخل ترانشه، باید در محلهای لازم موانعی را نصب -) ث

د باید از ابزارهای علامت دهنده نیز برای آگاهی رانندگان وسایل نقلیه کمک کرد و هر زمان که نیاز باش
های سطحی،  استفاده از توده مصالح حاصل از گودبرداری در کنار گود علاوه بر انحراف مسیر آب. گرفت
 .کند تواند به صورت یک مانع، از افتادن وسایل نقلیه بداخل گود جلوگیری  می

 : که هوای خطرناک هوایی است. ار در یک هوای آلوده و خطرناک نیستند کارگران مایل به ک-)ج
 . درصد اکسیژن داشته باشد5/23 درصد یا بیشتر از 5/19کمتر از  •
 درصد 20غلظت یک گاز قابل احتراق در آن از مقدار حد پایینی غلظت قابل اشتعال  •

 .بیشتر باشد
) ACGIH(ر حد آستانه آلودگی هوا های مواد خطرناک بیشتر از مقادیر مقرر شده د غلظت •

 .باشد
که عملیات  ای مشغول بکار باشد و یا در مواقعی که در داخل ترانشه وسیله نقلیه در صورتی •

شود باید هوای داخل ترانشه بطور دائم  جوشکاری، برش یا سوزاندن مواد در ترانشه انجام می
 .کنترل شود
عموماً موارد . ظر است و باید بصورت مستند باشد انجام بازدیدهای فنی بر عهده مهندس نا-) چ

بازرسی بصورت بازرسی روزانه قبل از شروع کار، بازرسی گود بعد از هر باران شدید، بازرسی بعد از 



 

ها، تراوش آب، تورم کف  ها، بریدگی حوادثی نظیر طوفان، برف شدید، زلزله، بازرسی در مواقعیکه ترک
ای از تغییر یا حرکت در  و بازرسی در مواقع مشاهده هر گونه نشانه شود، یا سایر شرایط مشابه رویت می

 .شود های مجاور گود، انجام می سازه

 استاندارد اجرایی استرالیا  3
ها، که توسط اداره سلامت و  نامه اجرای گودبرداری آیین( اُشا استانداردنامه در دنباله  این آیین

هایی که در آنها عملیات گودبرداری  شده است و برای تمام کارگاهتهیه ) امنیت شغلی آمریکا تدوین یافته
تواند از  نامه استرالیا می عملیات گودبرداری بر طبق آیین. شود بکارگیری آن الزامی است انجام می
های بزرگ و پیچیده برای ساختمانها  ها تا گودبرداری برداری سطحی و گودبرداری ساده پی ترانشه
  .بندی شود های عمیق انتقال فاضلاب رده  شبکههای بلند و وسازه

 نامه استرالیا در مورد وظایف هر یک از کارکنان مشغول به کار در کارگاه های آیین توصیه 3-1
 :المقدور یک کارفرما باید حتی

یک کارگاه و سیستم کاری مطمئن ایجاد کند تا کارکنان او در کارگاه در معرض خطر  •
 .نباشند

 .خدمت بگیرده جربه را بافرادی آگاه و بات •
 . و سلامتی با نمایندگان اداره امنیت و سلامتی مشورت کندیمنیدر موضوعات مربوط به ا •
تواند خطرات را کنترل کند برای محافظت از کارگران از پوشاک و  که نمی در مواقعی •

 .تجهیزات ایمنی مناسب استفاده کند
 .اکثر ضریب ایمنی صورت پذیرفته استاطمینان حاصل کند که پروسه تجهیز کارگاه با حد •

در مقابل، تمام کارکنان کارگاه باید دقت زیادی برای فراهم نمودن امنیت و سلامتی خود و سایر 
 .باشند بکار بندند کسانیکه متاثر از کار آنها می

ی طراحان، سازندگان، واردکنندگان و مسئولین تجهیز کارگاه، وظیفه تدارک تجهیزات مطابق با ایمن
 .و استاندارد را بر عهده دارند

 شناسایی، کنترل و کاهش خطرات موجود در کارگاه 3-2
المقدور یک محیط کاری بدون خطر  یک کارفرما باید حتیهمانطور که در قسمت قبل نیز گفته شد 

وظیفه شناسایی خطرات تهدید کننده در حین کار بر عهده کارفرما . را برای کارکنان خود ایجاد سازد
توان بکار برد، که انتخاب روش  های خطر می های مختلفی را برای شناسایی پتانسیل روش. اشدب می

تواند از  روش شناسایی خطر می. های کاری و خطرات دربرگیرنده آن دارد مناسب بستگی به نوع فعالیت
 گروه تر از یک یک کنترل ساده برای یک بخش خاصی از تجهیزات یا مصالح تا به یک ارزیابی وسیع

توان مواردی همچون  های شناسایی خطر می از جمله روش. بندی شود فعالیت مربوط به کل پروژه رده
لیست خطر، مرور اطلاعات ارائه شده از سوی طراحان یا سازندگان، تحلیل مفید رویدادها  تهیه یک چک

 بررسی و کنترل های مختلف کاری، نظر خواهی از کارکنان، و حوادث رخ داده در قبل، تحلیل بخش
سلامت و امنیت را  های تولید مصالح، و درخواست راهنمایی از ماموران اداره های ایمنی و برچسب برگه

 .نام برد



 

بند چوبی  های پشت های مختلفی نظیر سیستم برای کنترل یا کاهش خطرات شناسایی شده ازروش
و یا اجرای عملیات خشکسازی ) موقت یا دائمی(های حائل  موقت، خاکبرداری مایل دیواره، سازه

 . استفاده کرد
های خاکبرداری بنا به یکی از دلایل کوتاهی در استفاده از  عموماً، بیشتر حوادث در عملیات
معیوب بودن مصالح مورد ، بندی نادرست یا ناکافی داربست، روشهای صحیح محافظت از جبهه گود

 در نظر نگرفتن اثر بارهای موقتی در ،ها در طول کار نگهداری نادرست داربست، بندی استفاده در داربست
 رفت و آمد  بار مصالح حاصل از گودبرداری، بار تجهیزات قرار داده شده در کنار گود، بار(بالای گود 

در نظر نگرفتن تاثیر  و یا کشی غیر کافی خاک زیر کف زه، )آلات در کنار گود، و بار ارتعاشی زیاد ماشین
 . دهند نی رخ میایی بر وضعیت خاک و تراز آب زیرزمیتغییرات آب و هو

اگر در یک کارگاه که در آن کار گودبرداری انجام نامه استرالیا  بر اساس ضوابط مندرج در آیین
شود هر شخصی در معرض خطر ناشی از خاکبرداری قرار داشته باشد مهندس ناظر باید تا آنجا که از  می

 سانتیمتر در محل 90ی رفع این خطر حصارهایی مناسب با ارتفاع بیشتر از پذیر است برا نظر هزینه امکان
ای باشد که کارگران قادر به عبور از داخل یا روی  اگر ابعاد منطقه گودبرداری شده به اندازه. ایجاد سازد

 انجام مطمئنباشند، مهندس ناظر باید اطمینان حاصل کند که رفت و آمد کارگران در شرایط  آن می
 .شود می

 سازه نگهبان گود 3-3
 :برای انتخاب یک سازه نگهبان مناسب باید موارد زیر مورد توجه قرار گیرد

ها یا   طبیعت زمین به لحاظ نوع خاک یا سنگ، حضور گسللازم است که  طبیعت زمین-) الف
بندی در خاک یا سنگ، زمین خاک دستی یا دج، درصد رطوبت و چسبندگی خاک یا سنگ  سطوح لایه

 .رسی و شناسایی شودبر
بسته به شرایط پروژه و ابعاد گودبرداری، کنترل آب ممکن است فقط با برداشت   کنترل آب-) ب

 آب در هنگام  ازآب از کف گود با یک پمپ معمولی انجام شود، یا اینکه بصورت کنترل حجم زیادی
ها  های خشکسازی شامل پمپ گودبرداری در زیر تراز آب زیرزمینی اجرا گردد که در حالت دوم سیستم

ای در اطراف گود برای پایین آوردن تراز آب به زیر تراز  کش متصل به خطوط انتقال لوله های زه و چاه
 .شود کار گرفته میه کف گود ب

های سطحی ناشی از بارانهای  یکی دیگر از موضوعات مطرح در کنترل آب جلوگیری از ورود آب
هایی که  های آب باران در محل کش ود و ممانعت از سرریز شدن زهشدید یا عوامل دیگر به داخل گ

 .باشد کشی کافی نیست یا شدت بارش زیاد است می ظرفیت زه
نزدیک بودن تاسیسات زیرزمینی نظیر گاز، برق،   توجه به محل تاسیسات زیرزمینی-) پ

ستخورده بودن خاک منطقه  بر دای نشانههای تلفن به محل گودبرداری  های آب و کانال فاضلاب، لوله
 .تواند اثر منفی بر پایداری گود داشته باشد باشد و می می

  خطرات شناسایی شده-) ت
در مواقعیکه بارهای استاتیکی در نزدیکی گود قرار  گود بارهای استاتیکی در نزدیکی یک -) ث

توان موارد زیر را نام   میاز جمله بارهای استاتیکی نزدیک گود .دارند باید سازه نگهبان را تقویت کرد
 :برد



 

شود و اثر زیادی  بار ناشی از مصالح گودبرداری شده که معمولاً در کنار گود قرار داده می •
 متر در رس 1 متر و عرض 3در نظر بگیرید که ایجاد یک گود به عمق . در پایداری گود دارد

 طراحی سازه نگهبان معلوم همیشه باید در. دهد دست میه  تن ب6مرطوب، مصالحی با وزن حدود 
 .شوند یا خیر باشد که آیا مصالح گودبرداری شونده در کنار گود قرار داده می

 های مجاور  بار ساختمان •
 )برجها(بار ناشی از تانکرهای آب یا تاورها  •
 بار دیوارهای آجری یا سنگی •
 بار خاکریزها •

و یا رفت و آمد تجهیزات گودبرداری در آهن از کنار گود  عبور خیابان یا خط  بارهای دینامیکی-) ج
 .شود کارگاه باعث اعمال بارهای دینامیکی بر گود یا ترانشه می

تواند باعث تشدید بارهای دینامیکی و در پی آن  ود بار لرزشی در محل میجو  لرزش زمین-) چ
 :بعضی از عوامل تولید بار لرزشی عبارتند از. گسیختگی گود گردد

 )زنی غلتک(رفت و آمد سنگین  •
 گذشتن ریل از نزدیک محل •
 آلات گودبرداری ماشین •
 .شود کوبی در آنها اجرا می هایی نظیر شمع های اجرایی نزدیک محل که عملیات کارگاه •
 استفاده از مواد منفجره •

 های روزانه ازرسیب 3-4
های نامطمئن و  های روزانه مهندس ناظر باید در جستجوی یافتن وضعیت در طول بازرسی •

نظارت بر دیوارهای . شوند بپردازد منی که عموماً در طول گودبرداری و خاکریزی واقع میغیر ای
 .ترانشه و سازه نگهبان باید بصورت دائمی صورت گیرد

که احتمال ریزش دیوار گودبرداری شده وجود دارد یا اینکه امکان افتادن  در مواقعی •
د هیچ یک از تجهیزات کارگاهی، مصالح تجهیزات کارگاهی و مصالح بداخل گود محتمل است، نبای

برای جلوگیری از افتادن  .گودبرداری شده و هر نوع بار دیگری در نزدیکی گود قرار داده شود
 سانتیمتر 30داخل آن، سیستم محافظ باید تا حداقل ه مصالح یا تجهیزات واقع در کنار گود ب
 .بالاتر از سطح زمین امتداد داشته باشد

وز خطر ناشی از خاکبرداری وجود دارد و لازم است که یک نفر در یک اگر احتمال بر  •
 متر عمق دارد کار کند، مهندس ناظر باید اطمینان حاصل 5/1منطقه گودبرداری شده که بیشتر از 

 اصولی محافظت شده به طورنماید که در هنگام حضور شخص در داخل یا نزدیک گود، آن گود 
تواند بر اساس نظر مهندس ناظر از طریق  این محافظت میها  در مورد گودبرداری. باشد

 . دار دیوارهای گود صورت پذیرد خاکبرداری شیب
ها، ابزارآلات یا الوارهای چوبی که معمولا در کنار لبه ترانشه  مصالح گودبرداری شده، لوله •

راد مشغول به های شدیدی بر اف توانند آسیب داخل آن میه شوند، در صورت افتادن ب قرار داده می
بندی شده نباید بیشتر از یک  مصالح حاصل از گودبرداری، در یک ترانشه پشت. کار وارد نمایند

بند این فاصله به عمق  های بدون پشت در مورد ترانشه. سوم عمق ترانشه به لبه آن نزدیک باشد
عموماً . تگودبرداری، درصد رطوبت و مقاومت چسبندگی مصالح و مقطع گود بستگی خواهد داش

 45دار گذرنده با زاویه  مصالح گودبرداری شده باید خارج از محدوده بین دیواره گود و خط شیب
 . درجه از گوشه کف گود قرار داده شود



 

بند بسیار خطرناک است و احتمال افتادن آنها  های پشت بالا رفتن کارگران از روی تخته :)1(تذکر 
ها  قرار دادن نردبان. بند وجود دارد تیجه ضعیف شدن سازه پشتیا حرکت بست یا تیرک مربوطه و در ن

 .بند جلوگیری کند های پشت تواند از اقدام به حرکت کارگران بر روی بخش در فواصل مناسب می
آلات در فاصله خیلی نزدیک به لبه ترانشه خطرناک بوده و ممکن است   حرکت ماشین :)2(تذکر 

ای اجتناب  در مواقعی که به دلیل محدودیت فضا، چنین مسئله. ددبند گر باعث آسیب به سیستم پشت
آلات طراحی شده  ناپذیر است باید سیستم محافظ گود برای تحمل بارهای ناشی از حرکت این ماشین

 .باشد
برداری در داخل یا مجاور یک زمین قبلاً خاکبرداری شده، بدلیل دستخورده بودن  ترانشه ):3(تذکر 

 . ویت و مراقبت ویژه داردخاک نیاز به تق
در . دهد دستی یا خاکریز، خطر وقوع ریزش را افزایش می خاکبرداری در زمین خاک ):4(تذکر 

دستی  بعضی مواقع این احتمال وجود دارد که در ظاهر معلوم نشود که عملیات گودبرداری در زمین خاک
کر است و این امکان وجود دارد که تراکم خاک در این شرایط کمتر از تراکم زمین ب. شود انجام می

دیوارهای گود خیلی ناپایدار باشند، لذا لازم است که توسط یک سیستم نگهبان مناسب از گود محافظت 
 .نمود

ها، وجود  آلات سنگین، کار با تجهیزاتی نظیر کمپرسورها یا شمعکوب  و آمد ماشین رفت ):5(تذکر 
ایجاد لرزش در محل شوند که در این مواقع باید اثر عوامل توانند باعث   می…آهن در مجاور محل و خط

 .مذکور در طراحی سازه محافظ در نظر گرفته شود
های غیر ضروری  بند ترانشه از میخکوبی بیش از حد و اتصال در اجرای سیستم پشت ):6(تذکر 

دیده نیز  وارهای آسیبها درآورده شود و ال بند باید تمام میخ باید اجتناب کرد و در هنگام برچیدن پشت
 .دیگر مورد استفاده قرار نگیرند

کند باید تمهیدات لازم جهت مقابله با خطرات  اگر لوله گاز از نزدیکی ترانشه عبور می ):7(تذکر 
تر از هوا هستند و به عنوان یک  باید به خاطر داشت که بعضی از گازها سنگین. احتمالی اندیشیده شود

 . ن است در داخل ترانشه وجود داشته باشندخطر غیر قابل رویت ممک
آلات در داخل ترانشه و در نزدیکی کارگران مشغول به کار مجاز  فعالیت ماشین :)8(تذکر 

 .باشد نمی
تا وقتی که کارگران در داخل ترانشه مشغول بکار هستند نباید هیچ یک از بخشهای  :)9(تذکر 
 .بند برچیده شود سازه پشت

  گودبرداری  رعایت ایمنی در یک کارگاهضوابط لازم برای  3-5

 ها اقدامات ایمنی در داخل و اطراف گودبرداری 3-5-1
داخل گود یا چاههای حفر ه ها ب خصوص بچهه  برای اجتناب از افتادن کارگران و عابرین پیاده ب

وسایل . ویژه در حین تعطیلی کار و صرف نهار یا استراحت اندیشیده شوده شده باید تدابیر لازم ب
ها حتی در هنگام تعطیلی کار در شب، در محل  اخطاردهنده و حصارهای محافظ باید در تمام زمان

 .وجود داشته باشند



 

در . ها هستند  باران و سرمای بیش از حد، از جمله خطرات آب و هوایی تاثیرگذار بر گودبرداری
ود که در این صورت در زمان ها قطع ش بعضی موارد لازم است که در شرایط آب و هوایی بد، کل فعالیت

 .کش و خود سیستم محافظ مورد بازرسی مجدد قرار گیرند های زه از سر گرفته شدن کار باید تمام کانال

 ایمنی عمومی در اطراف گودها 3-5-2
  رعایت ایمنی در طی ساعات کاری ضوابط لازم برای-) الف

 استفاده از علائم اخطار دهنده در محل کار •
 .سیرهای ورودی بداخل گود بخصوص جایی که دید افراد کم استنصب علائم خطر در م •
 . ایجاد یک مسیر موقت برای عبور وسایل نقلیه •
 .کننده بر روی گودها جهت عبور کارکنان احداث مسیرهای عبوری با علائم هدایت •
ای برای جلوگیری از ورود تصادفی وسایل نقلیه  های ماسه ایجاد موانع موقت توسط کیسه •

 .حل خطرناکبه یک م
  ایمنی در ساعات تعطیلی کار ضوابط لازم برای رعایت-) ب

 .ایجاد حصارها به همراه نوارهای پلاستیکی منعکس کننده نور در اطراف گود •
 .های خطر برای هشداردهی استفاده از چراغ •

  ایمنی عمومی-) ج

 بـا اسـتفاده از شـبکه        برای گودبرداری در مجاورت محلهای عمومی مانند مدارس و مراکز فروش باید           

 .نوار پلاستیکی منعکس کننده نور و شبکه توری در پشت آن، محل کارگاه را جدا کرد

 ها ایمنی کارگران در اطراف گودبرداری 3-5-3
  مسیرهای دسترسی-) الف

آلات بداخل گود باید شرایط اضطراری  در طراحی مسیرهای ورودی و خروجی کارگران و ماشین
 .  در طی یک حادثه، چه از طریق ماشین و چه توسط برانکارها لحاظ گرددنظیر وضعیت امدادرسانی

ها،  تر از سطح زمین هستند باید از طریق نردبان برای سطوحی که بیشتر از یک متر بالاتر یا پایین
 .هایی مسیر دسترسی ایجاد کرد پلکان و یا رمپ
 .متر از هم قرار داده شوند 30ها، نردبانهای دسترسی باید در فواصل کمتر از  در ترانشه

  جداسازی رفت و آمد-) ب
هر جا که امکان داشته باشد مسیرهای مورد استفاده برای جابجایی مصالح گودبرداری شده باید از 

در یک چاه کوچک که امکان ایجاد . کنند جدا باشد مسیرهایی که کارگران برای رفت و آمد استفاده می
رفت و آمد وجود ندارد باید در هنگام انتقال مصالح خاکبرداری شده مسیرهای جداگانه برای هر نوع 

در چاههای کم عمق اجرای این عمل معمولاً راحت است . هیچ کارگری در مسیر انتقال قرار نداشته باشد
دهنده و یا  شود نیاز به یک سیستم علامت ولی در چاههای با عمق زیاد که در آنها از بالابر استفاده می

 .باشد کننده اتوماتیک در هنگام انتقال مصالح خاکبرداری شده می تم قفلیک سیس
های  های سست و سنگ شود باید سنگ  وقتی از رمپ برای دسترسی به گود استفاده می-) پ

 .بزرگ را از مسیر برداشت، و با مراقبت از مسیر مانع صاف یا سر شدن آن شد



 

  روشنایی کافی-) ت
های روشنایی کافی  تمسایی که در آنها نور کم است باید مجهز به سیها و گوده چاهها، ترانشه

نور حاصل از سیستم روشنایی نباید شدید باشد زیرا در این صورت خطر افتادن، سر خوردن و . گردند
 .یابد لغزش کارگران افزایش می

یله در  جایی که خطر افتادن افراد از مسیر دسترسی وجود دارد باید حداقل توسط یک م-)  ث
 متر باشند و در زمانی که ارتفاع گود 6مسیرهای نردبانی نباید بلندتر از . کنار مسیر از آن محافظت کرد

ها بهترین وسایل  نردبان. زیاد است باید از پاگردهای میانی برای ایجاد محل استراحت استفاده کرد
 .اشته باشنددسترسی به گود هستند و باید حداقل یک متر تا بالای گود امتداد د

  تهویه-) ج
. شود های بنزینی یا دیزلی به عنوان یک عامل خطر در داخل گود شناخته می دود ناشی از ماشین

 .باشند موتورهای دیزلی یا بنزینی سبک مجاز به کار در یک محیط بسته نمی
ار پاشی مسیرهای حمل و نقل و منطقه ک  در موارد خشک بودن هوا ممکن است نیاز به آب-) چ

 .برای کاهش آزار ناشی از گرد و غبار باشد
های سطحی و   در تمام گودها ضریب ایمنی دیوارها بستگی زیادی به نحوه کنترل آب-) ح

آوری شده و از منطقه کار  کشها جمع هر جا که امکان داشته باشد باید آب سطحی در زه. زیرزمینی دارد
 .خارج شود

  های محافظ خاک  سیستم 3-6
شود که عملیات  در جائیکه تصمیم گرفته می بند دبرداری بدون استفاده از پشت گو–)  الف

بند انجام شود، مهندس ناظر باید اطمینان داشته باشد که شیوه اجرا  خاکبرداری بدون استفاده از پشت
رفت نباشد باید سریعاً  که در طول کار شرایط آنطور که انتظار می مناسب و مطمئن است و در صورتی

شود، باید  بند اجرا می ای که بدون پشت در یک ترانشه. بند صورت گیرد دامات لازم برای نصب پشتاق
های کم عمقی که در آنها مصالح یکنواخت هستند،  در ترانشه. دار خاکبرداری شوند ها بصورت شیب دیواره

شود،  خاکریزی میمانند و ترانشه در مدت کوتاهی دوباره  اگر مشخص شده باشد که مصالح پایدار می
 .  متر مطمئن باشد5/1تواند تا عمق  شیب قائم می

ها و ممانعت از افتادن مصالح به داخل   متر برای پایدار نمودن شیب3تر از  های عمیق در جبهه
ها باید در فواصل قائم حدود  در این روش، پله. ای استفاده شود منطقه کاری، باید از روش خاکبرداری پله

 . دار اجرا شوند  متر و ترجیحاً با دیواره شیب2/1 عرض بیشتر از  متر و با3
های نرم یا مرطوب   راه حل برای حفاظت خاک در زمینترین  مناسبکوبی نزدیک بهم  تخته–) ب

نظیر ماسه و لای یا رس نرم مرطوب که خطر رانش یا ریزش در آنها وجود دارد، استفاده از روش 
در این شکل در کنار هر یک از .  ترکیب این سیستم داده شده است3در شکل. کوبی نزدیک بهم است تخته
توضیحات مربوط به این . کوبی نزدیک بهم یک شماره داده شده است های سیستم تخته بخش
 :باشد گذاری مطابق زیر می شماره

 .باشد  متر می5/3برابر ) Bearers(حداکثر فاصله بین تیرهای حماّل ) 1(
 . متر است4/2برابر ) Tom(ها  له بین بستحداکثر فاص) 2(
 . میلیمتر است100*100بند برابر  حداقل بعد مقطع تیر افقی پشت) 3(



 

 . سانتیمتر است80بند که برابر  حداکثر فاصله قائم بین تیرهای افقی پشت) 4(
 )Cap(درپوش ) 5(
 )Tom(بست ) 6(
 تیرهای حمّال ) 7(
 . میلیمتر است75*25، حداقل اندازه تسمه )Lacing (بند تسمه محافظ تیرهای افقی پشت) 8(
 کوبی قائم در داخل کف ترانشه تخته) 9(
 . میلیمتر است100*100، حداقل اندازه آن Twin toms)(های دوقلو  بست) 10(
 بست پوششی میانی) 11(
 . میلیمتر است235*38ها  کوبی قائم، حداقل اندازه تخته تخته) 12(
 ژه عبور کارگرانبند وی تیر پشت) 13(
 حداقل ارتفاع) 14(
 .گیرد بند بر روی تیر حمال قرار می بند و تیر حمال که در آن تیر پشت محل اتصال تیر افقی پشت) 15(
  باربر چوبی قرار گرفته در زیر تیر حمال صفحه) 16(
 450اقل عرض شود، باید حد در جاییکه از تیر حماّل برای دسترسی به بالای ترانشه استفاده می) 17(

 .های محافظ استفاده کرد میلیمتر برای آن در نظر گرفت و برای مسیر مورد نظر در هر دو طرف از ریل
 . میلیمتر است100*25ها، حداقل اندازه آن  درپوش رویی تیر حمال و بست) 18(

دار  متر در زمین ناپای5که گودبرداری با عمق بیشتر از  در مواقعی های تلسکوپی  سیستم–) پ
بند تلسکوپی کند و  اجرای پشت. شود این سیستم کارایی مناسبی دارد مانند ماسه مرطوب انجام می

 . طلبد بر است و دقت زیادی را می هزینه
 

 
  کوبی پیوسته بر اساس استاندارد استرالیا بندی با روش تخته  مشخصات پشت-3شکل



 

بند برای ترانشه  های مختلف سیستم پشت  ابعاد بخش2در جدول انشهبند چوبی تر سیستم پشت) ت
 : متر داده شده است که برای استفاده از آن باید به نکات زیر توجه کرد6تا عمق 

 .باشد ای مرطوب و خشک می جدول فقط برای شرایط خاک ماسه •
 . میلیمتر است235*38کوچکترین اندازه الوار مورد استفاده در سپر  •
 .های افقی با فرض عرض حداکثر سه متر برای ترانشه داده شده است  بستاندازه •
 . افقی داده شده است بند و بست در این جدول فقط جزئیات تیر پشت •
در صورتیکه مشخصات فوق تامین نشود، برای تهیه مشخصات اصلاح شده نیاز به یک  •

 .مهندس سازه خواهد بود
  بند چوبی بند در پشت و تیر پشتهای افقی   ابعاد استاندارد بست-2جدول

 
بند اسکلتی داده شده  ای از یک سیستم پشت  نمونه4در شکل بند چوبی اسکلتی  سیستم پشت–) ث

 :باشد های صورت گرفته بر روی شکل بصورت زیر می گذاری توضیحات مربوط به شماره. است
 50ای برابر  ته شود باید حداقل فاصلهتوده مصالح خاکبرداری شده در صورتیکه در کنار ترانشه انباش) 1(

 .می باشد مصالح بداخل ترانشه ریزشاین فاصله برای اجتناب از . سانتیمتر از لبه ترانشه داشته باشد
 .شوند کمک انبرهای مخصوص در محل خود قرار داده میه ها ب بست) 2(
 .د میلیمتر بالای ترانشه ادامه داده شون500ها باید تا حداقل  پایه) 3(
 توده مصالح حاسل از گودبرداری) 4(
 . میلیمتر نصب شود300بست بالایی نباید در عمقی بیشتر از ) 5(
اگر از . های فولادی استفاده کرد های چوبی از جک توان بجای بست تر می گاه مقاوم برای ایجاد تکیه) 6(

 . متر گردد1 نباید بیشتر از های فولادی بندی بین جک شود، حداکثر فاصله های چوبی استفاده می پایه
 . میلیمتر شود750ها نباید بیشتر از  بندی بین بست حداکثر فاصله) 7(
 .های تقویتی بر روی آنها نصب شود ها در داخل ترانشه باید تسمه قبل از قرار دادن پایه) 8(
 .شوند طور مطمئن گیردار میه ها در کف ترانشه ب پایه )9(
 . متر بیشتر نشود5/1از ها  فاصله بین پایه) 10(
 . میلیمتر است150*38حداقل اندازه پایه ) 11(



 

 . میلیمتر است150*38حداقل اندازه بست افقی ) 12(
 . طول بست افقی باید برای محکم نگه داشتن پایه در جای خود، مناسب باشد) 13(
  . میلیمتر گردد1000فاصله بین کف ترانشه و بست پایینی نباید بیشتر از ) 14(

 
 بند اسکلتی بر اساس استاندارد استرالیا   مشخصات کلی پشت-4شکل

این . های محافظ گود جداربندهای گود هستند نوع دیگری از سیستم  جداربندهای گود–) ج
سر هم هستند و امکان استفاده از   های محافظ فلزی، معمولاً در جاهایی که مسیرها بلند و پشت جعبه

طراحی و اجرای یک سیستم جداربند گود باید زیر نظر یک  . کاربرد زیادی دارندجرثقیل نیز فراهم است
با توجه به اینکه جداربند گود توسط جرثقیل بداخل گود انتقال یافته و . مهندس متخصص انجام شود

 .ها به آن در نظر گرفته شود هایی جهت اتصال قلاب شود، باید در هنگام طراحی آن محل جابجا می

  بند سیستم پشتبرچیدن  3-7
 که در هر دو روش  بند چوبی پیشنهاد شده های پشت نامه استرالیا دو روش برای برچیدن سیستم در آیین

 .بند باید وارد ترانشه شوند کارگران برای برچیدن پشت
های   ورود به داخل ترانشه، کل آن را تا تراز اولین بستقبل ازدر روش اول، نخست کارگران 

نمایند؛ و  های تراز مربوطه می کنند، سپس وارد ترانشه شده و اقدام به برداشتن بست میافقی خاکریزی 
های  در آخر نیز بخش. شود بند ادامه داده می های افقی سیستم پشت این روال کاری تا برچیدن تمام بست
 ).5شکل(شوند  قائم توسط جرثقیل بیرون آورده می

شود، عملیات خاکریزی و  در روش دوم که برای مواقع محدود بودن دسترسی به ترانشه استفاده می
به این ترتیب برخلاف روش اول . رود بند از یک انتها شروع شده و تا انتهای دیگر پیش می برچیدن پشت

ر جداگانه رود در این روش هر بخش بطو بند در طول ترانشه بطور یکنواخت پیش می که برداشت پشت
 ).6شکل (شود  خاکریزی و برچیده می



 

 .در صورت نبودن محدودیت دسترسی، بهتر است از روش دوم استفاده شود

 
  بند چوبی  اولین روش برچیدن سیستم پشت-5شکل

 راهنمای اداره امنیت و سلامت کانادا  4
های مربوط به  وژهاگر بخواهیم ساده و کلی به این واقعیت که صدمات جدی و مرگ و میرها در پر

شود که هم کارفرماها و هم کارگران اغلب  اجرای گودبرداری هنوز هم ادامه دارد بنگریم مشخص می
شود، درحالیکه  های گود می کنند که خاکبرداری باعث ایجاد فشارهای زیادی در دیواره فراموش می

 : خاطر سپرد کههمواره باید به. حائلی غیر از خاک جهت تحمل این فشارها وجود ندارد
بینی کند که آیا یک گود بدون حائل محافظت کننده برای  تواند دقیقاً پیش هیچ کس نمی •

 . وارد شدن مطمئن است یا خیر
لازم نیست که یک نفر کاملاً در داخل خاک مدفون شود تا بطور جدی صدمه دیده یا  •

ن شده و در اثر فشارهای بمیرد، مواردی بوده است که بخشی از بدن کارگران در داخل خاک دف
 .اند اعمال شده بر اعضای قرار گرفته در داخل خاک، جان خود را از دست داده

اند  هایی که از قبل گودبرداری یا خاکریزی شده اجرای گودبرداری در داخل یا مجاور زمین •
 . خورده شدن خاک محل باید تحت تدابیر خاص صورت پذیرد به دلیل دست

 .دهد قوع گسیختگی خاک در گود را افزایش میوجود آب، احتمال و •
ها یخ زده باشد، دیواره پایدار و  این فرض که در یک گود مهاربندی نشده اگر خاک دیواره •

 .باشد مطمئن است فرضی نادرست می



 

 
  بند چوبی  دومین روش برچیدن سیستم پشت-6شکل

که قصد ایجاد ترانشه با عمق  سانیطبق مقررات مندرج در راهنمای اداره امنیت و سلامت کانادا، ک
ای یا باز کارگر   متر را دارند و در داخل آن گود ترانشه4/2 متر یا گود باز با عمق بیشتر از 8/1بیشتر از 

 ساعت قبل از شروع کار موضوع را به اداره امنیت 24یا کارگرانی مشغول به کار خواهند شد باید حداکثر 
برای . ع دهند تا برای اجرای آن از سوی اداره مجوز صادر گرددو سلامت مربوط به بخش خود اطلا

صدور مجوز توسط اداره امنیت و سلامت جهت اجرای گودبرداری در محل مربوطه مواردی همچون 
های گود، محل  مدارک و مجوز شغلی مجری پروژه، طرح و روش مورد استفاده در محافظت از دیواره

و نظارت بر روند اجرای کار گودبرداری نیز تحت بررسی ) …ن، گاز وآب، برق، تلف(تاسیسات زیرزمینی
  .گیرد قرار می

دلیل برخورد عملیات گودبرداری با خطوط ه های متعددی در مورد حوادث ناگوار ب سالانه گزارش
برای کنترل این مسئله، بخش امنیت و . شود گاز یا برق و در نتیجه وقوع حریق و انفجار، منتشر می

های مربوطه  کند که قبل از شروع کار از طریق اداره های گودبرداری را موظّف می ، مجریان پروژهسلامت
را در اطراف محل گودبرداری ) …آب، برق، تلفن، گاز، فاضلاب و ( موقعیت دقیق تمام تاسیسات شامل 

 متر از 3 از ای کمتر آلات در فاصله مشخص کنند و در جائیکه لازم است یک کارگر یا یکی از ماشین
کار کند، مجری پروژه باید از طریق تماس با اداره مربوطه ) چه در ارتفاع و چه در داخل زمین(خط نیرو 

 .مجوز لازم را دریافت نماید

 بند طراحی سازه پشت 4-1
بند  در موارد زیر برای طراحی سازه پشتبر اساس ضوابط راهنمای اداره امنیت و سلامت کانادا  

 :ندس متخصصّ استفاده کردچوبی باید از مه
 . متر5/1 متر یا عرض بیشتر از 5/4ای با عمق بیشتر از  اجرای گود ترانشه •



 

 که طبق نظر نماینده اداره امنیت و سلامت به علت طبیعت گود یا شرایط خاک،  زمانی •
 .بند ضروری است استفاده از سیستم پشت

 .شود اده میبند استف هر جا که از جداربند گود به عنوان سازه پشت •
 در تمام گودبرداریهای مربوط به اجرای چاه یا تونل  •
 های درجا  در تمام گودبرداریهای اجرا شونده برای شمع •
 .گذارد های اطراف تاثیر می هنگامیکه اجرای گودبرداری بر سازه •

 های روزانه بازرسی 4-2
د هوای داخل آن را  مهندس ناظر موظف است که قبل از وارد شدن کارگر یا کارگران به داخل گو

مورد آزمایش قرار دهد و اگر به هر علتی دریابد که هوای داخل گود مناسب نیست باید برای رفع این 
های مهندسی،  توان توسط تمهیدات وکنترل اگر معلوم شود که نمی. مشکل اقدامات لازم را انجام دهد

گر یا کارگران حتماً باید داخل گود هوای آلوده داخل گود را به شرایط مناسب رساند و از طرفی کار
 . شوند، در اینصورت باید از وسایل تنفس مصنوعی استفاده کرد

ریزی   وجود داشته باشد باید توسط برنامه…اگر سایر خطرات نظیر احتمال وقوع سیل، طوفان و 
 شرایط را خاص برای نجات فوری افراد مشغول به کار در داخل گود، آمادگی لازم برای مقابله با آن

 .فراهم نمود

 های اجرایی توصیه 4-3
تمام کارگرانی که در یک پروژه گودبرداری مشغول به کار هستند باید از پوشش مناسب  •

بسته به شرایط کار ممکن است تشخیص داده شود که . لباس، کفش و کلاه ایمنی برخوردار باشند
 نیز …مخصوص و دستکش غیر از موارد مذکور از وسایل محافظ دیگری نظیر گوشی، عینک 

 .استفاده شود
ای همیشه باید از مراقبانی مستقر در بالای گود که  در طول انجام گودبرداریهای ترانشه •

 .مسئولیت کنترل و مراقبت از جریان کار را بر عهده دارند، استفاده کرد
های  هها یا پل داخل گود باید تجهیزات لازم نظیر نردبانه برای ورود و خروج کارگران ب •

در صورت استفاده از نردبان باید محل آنها طوری انتخاب شود که . مخصوص در نظر گرفته شوند
 متر بیشتر نشود و همچنین 8ترین نردبان از  فاصله کارگران مشغول بکار در داخل گود تا نزدیک

لازم باشد که در اگر  .ها باید تا حداقل یک متر بالاتر از سطح زمین امتداد داشته باشند تمام نردبان
های مناسب بر روی گود  طول کار، کارگران از روی یک گود عبور کنند باید یک مسیر با حفاظ

 .ایجاد شود
 مصالح به ریزشمصالح گودبرداری شده باید طوری در کنار گود انباشته شوند که احتمال  •

 بین لبه گود و توده ای در حدود یک متر همیشه باید حداقل فاصله. داخل گود وجود نداشته باشد
آلات و  هایی که احتمال افتادن ماشین در محل .مصالح انباشته شده در کنار آن در نظر گرفته شود

ای  آلات بر پایداری سازه که فعالیت ماشین تجهیزات بداخل گود وجود دارد و یا در مواقعی
 . گود جداً خودداری کردگذارد، باید از نزدیک شدن آنها به لبه های گود تاثیر بدی می دیواره

گذاری و  های گودبرداری در اماکن عمومی باید بوسیله حصارکشی، علامت در انجام پروژه •
 .اقداماتی از این قبیل از بروز خطرات احتمالی جلوگیری بعمل آورد

های اولیه در طول کار  در یک کارگاه گودبرداری همواره باید امکانات مربوط به کمک •
ر است که در هر شیفت کاری حداقل یک امدادگر متخصصّ قلب و ریه، در کارگاه بهت. فراهم گردد

  .حضور داشته باشد



 

سلامت    و  یید اداره امنیت  مورد تا  باید قبل از استفادهشده  مشخصات سازه محافظ طراحی •
 .قرار گیرد

 یک ترانشه  متر یا4/2که لازم است کارگران وارد یک گود باز با عمق بیشتر از  در مواقعی •
ها، جبهه   نگهبان یا روش گودبرداری مایل دیواره  متر شوند، باید توسط سازه8/1با عمق بیشتر از 

های   سازه باریک سازه نگهبان باید برای تحمل فشارهای خاک، .گود را مورد حفاظت قرار داد
 .ود طراحی شودمجاور، و سربار اضافی ناشی از عبور و مرور و مصالح انباشته شده در کنار گ

 بند چوبی  طراحی سیستم پشت 4-4
 متر، از سوی اداره امنیت و 5/1های با عرض حداکثر  بندهای چوبی در ترانشه  برای طراحی پشت

 :شود است که در آن شرایط خاک مطابق زیر به سه گروه تقسیم می رائه شده  ا3سلامت جدول
ی تراز آب زیرزمینی قرار دارند مانند های سخت دارای چسبندگی بالا که در بالا خاک :1گروه 

 .های رسی سفت و نیمه سفت رس خالص، و یخرفت
شونده که به کمک ابزارهای دستی قابل خاکبرداری هستند؛  پذیر و خرد های ترک خاک: 2گروه 

خوردگی در آنها  درصد رطوبت آنها کم تا متوسط است و معمولاً بعد از گودبرداری علائمی از ترک
دار ترک خورده و خاکریزهای رسی متراکم از  های رسی و سیلتی، رس لایه مخلوط. شود یمشاهده م
 . هستند2های قرار گیرنده در گروه  جمله خاک

ها یا  شوند؛ این خاک های نرم و سست که به راحتی با دست خاکبرداری می خاک :3گروه 
توان رس، شن، سیلت، خاک   می3وه های گر از جمله خاک. چسبندگی کمی دارند و یا غیرچسبنده هستند

 .آلی، رس نرم و مرطوب و خاکریزهای سست را نام برد

  بند چوبی های مختلف پشت  مشخصات بخش-3جدول
 های قائم پایه های افقی بست بند تیرهای افقی پشت

حداکثر 
بندی  فاصله

(m) 
حداقل بعد 

(mm) 
حداقل 

بندی  فاصله
 (m)افقی 

حداقل 
بند فلصله

ی قائم 
(m) 

 حداقل
بعد 

(mm) قائم افقی 

حداقل 
بعد 

(mm) 

حداکثر 
بندی  فاصله

(m) 

حداقل 
بعد 

(mm) 

عمق 
ترانشه 
(m) 

 ) کیلو پاسکال بر متر71/4(های سفت و محکم  خاک: 1گروه 

140*89 8/1 2/1 191*
140 9/0 2/1 89*89 9/0 191*38 3-0 

140*89 8/1 1 235*
140 6/0 9/0 89*89 9/0 191*38 5/4-3 

 ) کیلو پاسکال بر متر85/7(پذیر و خرد شونده  های ترک خاک: 2گروه 

140*140 0/1 2/1 235*
140 6/0 2/1 89*89 6/0 191*38 3-0 

191*140 8/1 1 235*
191 6/0 9/0 89*89 6/0 191*38 5/4-3 

 )متر بر  کیلو پاسکال78/11(های سست و نرم  خاک: 3گروه 

191*140 8/1 1 235*
191 6/0 9/0 89*89 6/0 191*38 3-0 

 



 

البته در . شود بند چوبی معمولاً از چوب درخت سپیدار و صنوبر استفاده می برای ساخت بدنه پشت
در هنگام استفاده از . توان استفاده کرد های فلزی می های افقی هم از چوب و هم از جک اجرای بست

 : باید نکات زیر را در نظر گرفت3جدول
های سست، باید از روش خاکبرداری  برداری با عمق بیشتر از سه متر در خاک  ترانشه در مورد-1

Vدرجه نسبت به قائم یا روش ترکیبی 45با زاویه ) گودبرداری مهاربندی نشده(ها  شکل دیواره 
 .شکل بهمراه جداربند گود استفاده شودVخاکبرداری 

ساز در  های مشکل ی احتمال ایجاد حرکت متر وقت5/1های با عمق کمتر از   در مورد ترانشه-2
 .بند استفاده کرد زمین وجود دارد حتماً باید از سیستم پشت

بند باید توجه داشت که حداقل دو بست افقی در هر صفحه قائم نصب   در طراحی سیستم پشت-3
 .شود

 .های چوبی نمود های فولادی را جایگزین بست توان جک کمک جدول زیر میه ب -4

اندازه اسمی بست چوبی  )میلیمتر(می جک قطر اس
 )میلیمتر(

  استاندارد40
  استاندارد50
  استاندارد75

89×89 
 89×140 و 140×140
 140×191 و 191×191

 را در زمره  توان خاک بند در ماسه و شن سست و نرم می  برای طراحی ابعاد سازه پشت-5
 .پذیر و خرد شونده در نظر گرفت های ترک خاک

 بند چوبی  صب و برچیدن پشتروش ن 4-5
های فلزی تاثیر زیادی بر بالا  ها یا جک بند، ترتیب گودبرداری و نصب بست در اجرای سازه پشت

های فلزی باید بصورت  های افقی یا جک  بست7مطابق شکل. رفتن ضریب اطمینان در اجرا دارد
 بذکر است که اولین بست افقی باید در لازم. شوند ای با پیشرفت خاکبرداری از بالا به پایین نصب  مرحله

نصب .  اجرا شوند3 متری سطح زمین قرار گرفته و بقیه نیز با فواصل ارائه شده در جدول5/0فاصله 
 7در شکل. های قائم بسیار اهمیت دارد اولین و دومین بست افقی یا جک فلزی برای نگهداری پایه

. باشد بند پس از اتمام کار می  مختلف سازه پشتهای ، مربوط به طریقه برچیدن بخش10 تا 7مراحل 
بند برچیده شده و سپس عملیات خاکریزی ترانشه  شود نخست تمام سازه پشت همانطور که ملاحظه می

در این روش پس . بندها موجود است  روش دیگری نیز برای برچیدن پشت8مطابق شکل. گیرد انجام می
مسلماً روش دوم از ضریب . شود  عملیات برچیدن آنها اجرا میها، از خاکریزی تا تراز یک ردیف از بست
 که کارگر یا کارگران در  بندها تا وقتی در هنگام برچیدن پشت. باشد امنیت بالاتری در اجرا برخوردار می

اگر . های قائم باقی نگه داشته شوند داخل گود مشغول به کار هستند، باید حداقل دو مجموعه از پایه
 بست یا جک نیاز به اعمال فشار اضافی محسوس داشته باشد به این معنی است که خاک برداشتن یک

دیواره حرکت کرده است، لذا برای جلوگیری از ریزش گود باید قبل از برداشتن یک بست یا جک تا تراز 
 عمل هرگز نباید یک جک را با فشار زیاد برداشت، چرا که این. مربوط به آن، عمل خاکریزی انجام گیرد

های فلزی  ها یا جک شود که برای برچیدن بست توصیه می. ممکن است باعث ریزش ناگهانی دیواره شود
اند استفاده شود، زیرا فهمیدن اینکه تغییری در وضعیت  از همان کارگر یا کارگرانی که آنها را نصب کرده

 . بودتر خواهد است یا خیر، برای نصب کننده اولیه آن راحت سیستم ایجاد شده



 

 
 بند   ترتیب اجرا و برچیدن یک سیستم پشت-7شکل 

 )  مربوط به برچیدن 10 تا 7 مربوط به اجرا و مراحل 6 تا 1مراحل (

 
 بند ترانشه  روش دوم برچیدن سیستم پشت- 8شکل

 



 

 
  اجرای جبهه گود بصورت مایل-9شکل

 

  اجرای جبهه گود بصورت ترکیبی -10شکل

 ) شکلV(بند   از سیستم پشتگودبرداری بدون استفاده 4-6
های گود را بصورت مایل و با  توان دیواره بند می در بعضی مواقع بجای استفاده از یک سازه پشت

 درجه برای اجرا در هر 45در کل انتخاب شیب .  درجه یا کمتر نسبت به افق خاکبرداری کرد45شیب 
توان جبهه   متر نباشد می5گود بیشتر از وقتی عمق  10مطابق شکل. )9شکل(تواند مناسب باشد  خاکی می

 درجه 45گود را بصورت ترکیبی از دیواره قائم با ارتفاع حداکثر یک متر و دیواره مایل با شیب حداقل 
 .خاکبرداری کرد

 مقررات و ضوابط تعیین شده در کشور ایران 5
 2-5-12بخش (این مقررات توسط سازمانهای مختلف همچون وزارت مسکن و شهرسازی 

، سازمان )93 تا 51مواد (، وزارت کار و امور اجتماعی )مبحث دوازدهم مقررات ملی ساختمانی ایران



 

نشانی تدوین  ، و سازمان آتش) دفتر تحقیقات و معیارهای فنی55 نشریه شماره 1-2بند (برنامه و بودجه 
لیست (به مراجع مربوطه اند که لزومی به ارائۀ این مقررات در این بخش نبوده و میتوان  و توصیه شده

 . مراجعه نمود) مراجع

 های خارجی با قوانین داخلی نامه مقایسه بین ضوابط مقرر شده در آیین 6

های انتخاب  نامه ها در هر یک از آیین  ضوابط مربوط به اجرای گودبرداریهای قبلی قسمتدر 
ها  نامه شود که تمامی آیین ه میبا کمی دقت در مطالب مطرح شده ملاحظ. شده در این تحقیق ارائه گردید

. اند اند و در مواردی دیگر نظریات متفاوتی را ارائه داده القول بر رعایت مسائلی تاکید داشته بعظاً متفق
باشد، لازم است که  نامه مناسب با وضعیت کشورمان که هدف نهایی این تحقیق نیز می برای تهیه یک آیین

قسمت به همین دلیل در این . های مختلف صورت پذیرد نامه ت آیینیک مقایسه کلی بین ضوابط و مقررا
 .شود ای کلی انجام می های مختلف مقایسه نامه در مورد هر یک از مباحث مطرح شده در آیین

 ضرورت استفاده از سیستم محافظ در اجرای گودبرداری 6-1
گ باشد لازم است در هنگام انجام عملیات گودبرداری، درصورتیکه ابعاد گود بیش از حد بزر

های محافظ گود استفاده شود یا اینکه در صورت محدود نبودن فضای  جهت حفظ پایداری آن از سیستم
 .اطراف گود، روش خاکبرداری مایل دیوارهای گود در پیش گرفته شود

بر اساس مقررات مندرج در دستورالعمل اجرایی اداره امنیت و سلامت کانادا در مواقعیکه لازم 
 8/1 متر یا یک ترانشه با عمق بیشتر از 4/2ارگر یا کارگران وارد یک گود باز با عمق بیشتر از است ک

های جبهه گود مورد محافظت قرار  متر شوند باید توسط سازه نگهبان یا روش گودبرداری مایل دیوار
 .گیرند

 متر 2/1فظ تا عمق نامه اشُا خاکبرداری قائم دیوارهای گود بدون استفاده از سیستم محا در آیین
 .شود مجاز شمرده می

شود،  نامه استرالیا آمده است که اگر در یک کارگاه که در آن عملیات انجام می در بخشی از آیین
احتمال بروز خطر وجود دارد یا اگر لازم است که یک نفر در یک منطقه گودبرداری شده که بیشتر از 

د اطمینان حاصل کند که در هنگام حضور شخص در داخل  متر عمق دارد کار کند، مهندس ناظر بای5/1
تواند  ها این محافظت می در مورد گودبرداری. یا نزدیک گود، آن گود بطریقه اصولی محافظت شده باشد

 .دار دیوارهای گود صورت پذیرد بر اساس نظر مهندس ناظر از طریق خاکبرداری شیب
های کم عمقی که در آنها مصالح  در ترانشهنامه در جای دیگر آمده است که  در همین آیین

مانند و ترانشه در مدت کوتاهی دوباره  یکنواخت هستند، اگر مشخص شده باشد که مصالح پایدار می
 . متر مطمئن باشد5/1تواند تا عمق  شود، شیب قائم می خاکریزی می

ب -2-2-5- در بند های داخلی در مبحث دوازدهم مقررات ملی ساختمانی ایران نامه اما در آیین
 سانتیمتر که خطر ریزش یا لغزش 120عنوان شده است که در حفاری و خاکبرداری با عمق بیشتر از 

دیوار وجود داشته باشد باید تمهیدات لازم ایمنی بعمل آید، مگر اینکه شیب دیواره از شیب طبیعی خاک 
 .کمتر باشد

عنوان ) وزارت کار و امور اجتماعی( ساختمانیهای نامه و مقررات حفاظتی کارگاه  از آیین55ماده 
 متر باشد و خطر ریزش یا لغزش وجود 2/1کند که دیوارهای هر گودبرداری که عمق آن بیش از  می



 

بست کافی نگهداری شود، مگر اینکه این دیوارها  داشته باشد، باید بوسیله شمع و سپرهای محکم یا چوب
 .دارای شیب مناسب باشد

نشانی تهران عنوان شده است که اگر گودبرداری دارای  های سازمان آتش توصیهو بالاخره در 
ها و  ها گودبرداری شود و با اجرای ستون  متر باشد باید قبل از خاکبرداری، محل ستون3عمق بیش از 

 .های سست جلوگیری کرد مهار آنها به همدیگر از ریزش و رانش خاک
نیک خاک و پی نظیر روش رانکین، روش تعادل در حد های موجود در مکا با استفاده از روش

پایین، روش تعادل در حد بالا، روش ترزاقی، روش کمان سیکلوئید، روش کمان دایره، روش کولمان و 
درصورتیکه . های چسبنده را بدست آورد توان ارتفاع بحرانی مربوط به خاکبرداری قائم در خاک  می…

گردد که  های مختلف انجام شود ملاحظه می نامه ه در آیینیک مقایسه کلی بین ضوابط مقرر شد
نامه اُشا را که بیشترین ضریب اطمینان را در نظر گرفته است،  های داخلی ضوابطی مشابه با آیین نامه آیین

 .اند مورد استفاده قرار داده

 انتخاب شیب مطمئن در اجرای گودبرداری با دیوارهای مایل 6-2
رح شده، در اجرای یک عملیات گودبرداری درصورتیکه محدودیتی از نظر همانطور که قبلاً نیز مط

ترین راه محافظت از دیوارهای گود استفاده از  بسته بودن فضای اطراف گود وجود نداشته باشد ساده
ای که در اجرای این سیستم باید مد نظر قرار گیرد انتخاب  نکته. باشد روش گودبرداری مایل دیوارها می

 .باشد ن جهت خاکبرداری دیوارها میشیب مطمئ
ها توجه بیشتری شده  نامه نامه اُشا به مسئله خاکبرداری مایل دیوارها نسبت به سایر آیین در آیین

ها در سه گروه مختلف  نامه اُشا به این ترتیب است که نخست انواع خاک روش استفاده شده در آیین. است
ها،  بندی گروه سپس بر اساس رده. ز آنها بیان شده استبندی شده و مشخصات عمومی هر یک ا تقسیم

 .ارتفاع مجاز و شیب مطمئن خاکبرداری دیوارها ارائه شده است
در هنگام اجرای گودبرداری با دیواره مایل ممکن است بجای استفاده از یک شیب مسطح، از 

نامه اُشا   این حالت نیز آییندر. ای دیواره یا ترکیبی از پله و شیب مسطح استفاده شود گودبرداری پله
 .ضوابطی را برای اجرای اصولی و مطمئن گود ارائه کرده است

تر  دستورالعمل اجرایی اداره امنیت و سلامت کانادا به مسئله گودبرداری مایل دیوارها خیلی ساده
ه برای  درج45در بخشی از این دستورالعمل آمده است که در حالت کلی انتخاب شیب . توجه کرده است

توان جبهه گود را   متر نباشد می5تواند مناسب باشد و وقتی عمق گود بیشتر از  اجرا در هر خاکی می
 درجه 45بصورت ترکیبی از دیواره قائم با ارتفاع حداکثر یک متر و دیواره مایل با شیب حداقل 

 .خاکبرداری کرد
ها و   متر برای پایدار نمودن شیب3از تر  های عمیق نامه استرالیا عنوان شده که در جبهه در آیین

در این روش . ای استفاده شود ممانعت از افتادن مصالح بداخل منطقه کاری، باید از روش خاکبرداری پله
دار اجرا   متر و ترجیحاً بصورت شیب2/1 متر و با عرض بیشتر از 3ها باید در فواصل قائم حدود  پله

 .شوند
صحبتی از نحوه انتخاب مقدار شیب مطمئن در گودبرداری نشده های داخلی هیچ  نامه  در آیین

 .است
رسد که بهترین روش برای انتخاب شیب مطمئن در گودبرداری مایل دیوارها استفاده از  به نظر می

 .باشد نامه اشُا می ضوابط مقرر شده در آیین



 

 بند چوبی موقت های پشت طراحی سیستم 6-3
بند چوبی موقت  های پشت  استفاده از سیستم ی ترانشههای محافظت از دیوارها  یکی از روش

های نگهبان گود که در اکثر منابع مکانیک خاک و پی در مورد طراحی آنها  برخلاف سازه. است
. بند چوبی روش خاصی در دست نیست های پشت توضیحات کاملی داده شده است، برای طراحی سیستم

توان یک سیستم  ل جداولی داده شده است که بکمک آنها میهای خارجی برای رفع این مشک نامه در آیین
 .بند مناسب را طراحی و مورد استفاده قرار داد پشت

ها که در  بندی خاک در دستورالعمل اجرایی اداره امنیت و سلامت کانادا بر اساس همان روش رده
 متر و عمق حداکثر 5/1بند چوبی با عرض حداکثر  بخش قبل گفته شد جدولی برای طراحی سیستم پشت

های  ها، بست بندی بین پایه در این جدول مشخصات مربوط به ابعاد و فاصله.  متر ارائه شده است5/4
 .شود بند داده می افقی و تیرهای پشت

ای مرطوب و  بند در حالت خاک ماسه در استاندارد اجرایی استرالیا نیز برای طراحی سیستم پشت
های افقی  بند افقی و بست بندی بین تیرهای پشت در آن ابعاد و فاصلهخشک جدولی داده شده است که 

 .شود داده می
 .های محافظ داده نشده است های داخلی هیچ توضیحی در مورد طراحی این سیستم نامه در آیین

های مختلف، دستورالعمل اداره امنیت و سلامت کانادا راهنمایی  نامه شود که در بین آیین ملاحظه می
 .کند بند چوبی موقت ارائه می ر در مورد طراحی سیستم پشتبیشت

 ضوابط مربوط به ایمنی در کارگاه 6-4

 مسیرهای دسترسی 6-4-1
در هنگام اجرای یک عملیات گودبرداری برای ورود و خروج کارگران بداخل گود باید تجهیزات 

 .های مخصوص در نظر گرفته شود ها یا پله لازم نظیر نردبان
 :نامه اشُا و دستورالعمل اجرایی اداره امنیت و سلامت کانادا رج در آیینبر اساس مقررات مند

 متر باید تجهیزات مربوط به ورود و خروج بصورت ثابت 2/1های با عمق بیشتر از  در ترانشه
در صورت استفاده از نردبان به عنوان وسیله دسترسی به گود، باید محل آنها طوری . قرار داده شوند
 متر بیشتر نشود و 8 فاصله کارگران مشغول بکار در داخل گود تا نزدیکترین نردبان از انتخاب شود که

 سانتیمتر و بر اساس توصیه دستورالعمل اداره امنیت و 90نامه اشُا تا  ها باید طبق نظر آیین تمام نردبان
 .سلامت کانادا تا یک متر بالاتر از سطح زمین امتداد داشته باشند

است که در  ها آمده نامه استرالیا در بخش ایمنی کارگران در اطراف گودبرداری آییندر این مورد در 
آلات بداخل گود باید شرایط اضطراری نظیر  طراحی مسیرهای ورودی و خروجی کارگران و ماشین

برای . وضعیت امداد رسانی در طی یک حادثه، چه از طریق ماشین و چه توسط برانکارها لحاظ گردد
ها، پلکان و یا  تر از سطح زمین هستند باید از طریق نردبان یشتر از یک متر بالاتر یا پایینسطحی که ب

 .هایی مسیر دسترسی ایجاد کرد رمپ
 . متر قرار داده شوند30های دسترسی باید در فواصل کمتر از  ها نردبان در ترانشه

 63وجه قرار گرفته و در ماده های داخلی نیز این مسئله مورد ت نامه در مباحث مطرح شده در آیین
های ساختمانی آمده است که برای ورود و خروج کارگر در محل  نامه و مقررات حفاظتی کارگاه آیین

ها  ها پله  متر یک سکو یا پاگرد برای نردبان6 متر باشد باید برای هر 6گودهایی که عمق آنها بیشتر از 



 

هایی  پناه یا نرده ها یا پاگردها بایستی بوسیله جاناین سکو. دار مربوط پیشبینی گردد های شیب راه
 .محافظت شود

نامه، در پنج ماده ضوابطی  دار و معابر در همین آیین های شیب همچنین در بخش مربوط به راه
 .جهت اجرای معابر داده شده است

 تاسیسات زیرزمینی 6-4-2
وجه به موقعیت تاسیسات ها باید مد نظر قرار گیرد ت یکی از مواردی که در اجرای گودبرداری

 .در اطراف محل گودبرداری است) آب، برق، تلفن، گاز و فاضلاب(خدماتی زیرزمینی 
های متعددی در مورد حوادث ناگوار بدلیل برخورد عملیات گودبرداری با خطوط  سالانه گزارش

داری این مسئله نیز های گودبر نامه در آیین. شود گاز یا برق و در نتیجه وقوع حریق و انفجار منتشر می
 .مورد توجه قرار گرفته است

های گودبرداری  در دستورالعمل اجرایی اداره امنیت و سلامت کانادا آمده است که مجریان پروژه
های مربوطه موقعیت دقیق تمام تاسیسات شامل آب، برق، تلفن،  باید قبل از شروع کار، از طریق اداره
برداری مشخص کنند و در جاییکه لازم است یک کارگر یا یکی از گاز و فاضلاب را در اطراف محل گود

کار کند، مجری ) چه در ارتفاع و چه در داخل زمین( متر از خط نیرو 3ای کمتر از  آلات در فاصله ماشین
 .پروژه باید از طریق تماس با اداره مربوطه مجوز لازم برای کار را دریافت نماید

مینی ممکن است از این لحاظ که خاک منطقه دستخورده است موضوع تعیین محل تاسیسات زیرز
نخورده قطعاً کمتر  خورده نسبت به خاک دست چرا که مقاومت خاک دست. یا خیر نیز حائز اهمیت باشد

 .باشد های اشباع این اختلاف مقاومتی قابل اغماض نمی ها مانند رس باشد و در بعضی خاک می
کند باید تمهیدات لازم   که اگر لوله گاز از نزدیکی ترانشه عبور مینامه استرالیا آمده است در آیین

تر از هوا  ها سنگین باید بخاطر داشت که بعضی از خاک. جهت مقابله با خطرات احتمالی اندیشیده شود
 .هستند و بعنوان یک خطر غیر قابل رویت ممکن است در داخل ترانشه وجود داشته باشند

الف عنوان شده که قبل -1-2-5-12 ملی ساختمانی ایران در بخش در مبحث دوازدهم مقررات
های ذیربط جریان برق، گاز، آب و سایر  از شروع عملیات گودبرداری باید با همکاری سازمان

های مشابه در محل گودبرداری قطع شود و چنانچه محل گودبرداری در نزدیکی و مجاورت  سرویس
نشانی باشد باید قبلاً مراتب به اطلاع آن ایستگاه  می مانند آتشهای اصلی خدمات عمو یکی از ایستگاه

 .ای ایجاد نشود رسانی عمومی وقفه رسانده شود تا احیاناً در سرویس
نامه بیشتر مسئله جلوگیری از آسیب رسیدن به  شود از دیدگاه این آیین همانطور که ملاحظه می
 .ت زیادی نیز برخوردار استباشد که البته از اهمی تاسیسات خدماتی مد نظر می

رسد اگر روش در پیش گرفته شده توسط دستورالعمل اجرایی کانادا که در آن  در کل به نظر می
 متر را موظف 4/2 متر و گود باز با عمق بیشتر از 8/1برداری با عمق بیشتر از  های ترانشه مجریان پروژه

ایران نیز در پیش گرفته شود علاوه بر کنترل مدارک کند، در  به دریافت مجوز از اداره امنیت و سلامت می
آب، برق، تلفن، گاز و (توان در مورد موقعیت محل تاسیسات زیرزمینی  و صدور مجوز گودبرداری، می

های مختلف گودبرداری  با این کار بمرور یک بانک اطلاعاتی مفید در مورد پروژه. نیز نظارت نمود) …
 .های آتی گردد تواند راهنمای خوبی برای اجرای پروژه ه میآید ک اجرا شده نیز بوجود می



 

 انباشتن مصالح حاصل از گودبرداری در کنار گود 6-4-3
های موقت، با توجه به اینکه گود در یک مدت زمان کوتاه دوباره خاکریزی  در مواقع اجرای گود

 کنار گود بصورت تر این است که مصالح حاصل از گودبرداری در شود، از نظر اقتصادی به صرفه می
لیکن در اجرای این کار باید یکسری موارد را نیز در نظر گرفت، به عنوان مثال . هایی انباشته شوند کپه

فاصله مصالح کپه شده از لبه گود باید آنقدر باشد که درصورت غلتیدن مصالح از روی کپه به پایین، این 
از سوی دیگر باید توجه داشت که . آن نیافتندمصالح به داخل گود و بر روی کارگران مشغول بکار در 

گردد که درصورت در  های اضافی بر دیوارهای گود می انباشتن این مصالح در کنار گود باعث اعمال فشار
 .نظر نگرفتن آن ممکن است گود دچار خرابی شود

 یک مانع از نزدیک تواند به عنوان مثلاً می. البته بودن این کپه مصالح در کنار گود مزایایی نیز دارد
های  تواند از ورود آب آلات مشغول بکار در کنار گود به لبه آن جلوگیری کند و یا اینکه می شدن ماشین

 .سطحی به داخل گود ممانعت به عمل آورد
های مختلف نظریات گوناگونی را ارائه  نامه برای تعیین موقعیت مناسب محل کپه کردن مصالح آیین

 .اند کرده
ای در حدود یک متر بین  مندرجات دستورالعمل اجرایی کانادا همیشه باید حداقل فاصلهبر اساس 

 .لبه گود و توده مصالح انباشته شده در کنار آن در نظر گرفته شود
نامه استرالیا مثالی آورده شده که در آن اهمیت در نظر گرفتن وزن مصالح انباشته شده  در آیین

نامه آمده است که در یک ترانشه  در بخشی دیگر از همین آیین. دهد حاصل از گودبرداری را نشان می
تر  بندی شده نباید مصالح حاصل از گودبرداری بیشتر از یک سوم عمق ترانشه به لبه گود نزدیک پشت
بند این فاصله به عمق گودبرداری، درصد رطوبت و مقاومت  های بدون پشت در مورد ترانشه. باشد

عموماً مصالح گودبرداری شده باید خارج از . طع گود بستگی خواهد داشتچسبندگی مصالح و مق
برای .  درجه از گوشه کف گود قرار داده شود45دار گذرنده با زاویه  محدوده بین دیواره گود و خط شیب

 30جلوگیری از افتادن مصالح یا تجهیزات واقع در کنار گود بداخل آن سیستم محافظ باید تا حداقل 
 .ر بالاتر از سطح زمین امتداد داشته باشدسانتیمت

) وزارت کار و امور اجتماعی(های ساختمانی  نامه و مقررات حفاظتی کارگاه  آیین62 در ماده 
 . متر از لبه گود ریخته شود5/0آورده شده که مصالح حاصل از گودبرداری نباید بفاصله کمتر از 

ها مرز  نامه  با توجه به مندرجات سایر آیین متر5/0شود انتخاب عدد  همانطور که ملاحظه می
 .نامه استرالیا استفاده شود شود که از قوانین آیین در این مورد پیشنهاد می. مطمئنی نیست
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شود، لیکن در   زیادی می های خارجی استفاده بند چوبی در کشور علیرغم اینکه از سیستم پشت

های  نامه در آیین. های محافظ موقت شده است ری نسبت به اجرای این نوع سیستمکشور ما توجه کمت
 . شود ها دیده نمی داخلی نیز مطلب خاصی در مورد نحوه طراحی و اجرای این سیستم

باشند و  بند، الوارهای چوبی می های تشکیل دهنده یک سیستم پشت با توجه به اینکه بیشتر بخش
توان به این نتیجه رسید که  قاومت چوب نسبت به فولاد بسیار کمتر است میبا در نظر گرفتن اینکه م

های  بند چوبی نیاز به بکار بستن توجه و دقت خیلی بیشتری نسبت به سازه های پشت اجرای سیستم
به همین دلیل در مورد نحوه اجرا و برچیدن این سیستم محافظ در تمام . نگهبان فولادی و بتنی دارد

ها ملاحظه  نامه با دقت در مندرجات این آیین. های خارجی بطور مفصل و دقیق بحث شده است نامه آیین



 

البته  .بند چوبی وجود ندارد های پشت گردد که تفاوت آنچنانی بین قوانین آنها در مورد اجرای سیستم می
 .است نامه استرالیا بحث بیشتری در این مورد کرده آیین
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