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  از رفتار معقول دوجنس مخالفيالگوي  از رفتار معقول دو جنس مخالفيالگوي

 :نوشتار حاضر تحت عناوين زير سامان يافته است 

 :مدخل بحث ) الف

 يلگو ضرور چند در رابطه با مفهوم اي نكاتي ورود به بحث تأمل بر رويدر مقدمه نوشتار ، برا

 :  نمايد يم

 ، اسوه ، قدوه ، مثال ، ي سر مشق ، مقتديواژه الگو را مرحوم دهخدا در لغت نامه ، در معان ) 1

 :  را بدين نحو تعريف نموده است " ، الگو"آلن بيرو"و در اصطلاح ، . نمونه آورده است 

ر كه به عنوان مدل يا  به اين منظوي است كه شكل گرفته و در يك گروه اجتماعيالگو آن چيز

 _ و هم ي هم كاركردياز ديدگاه.  يابد ي آيد ، حضور مي به كار مي اجتماعي عمل در رفتارهايراهنما

 .  گيرند ي منشأ مي فرهنگي هستند كه از صوري زندگاني بايد گفت الگو ها آن شيوه هاي اجتماع_ يروان

 ي دارند و اعمال آنها با اين الگوها تطابق م با اين الگو ها سروكاريافراد بهنگام عمل بطور طبيع

 .يابند 

 ي بعضي دارد ، از سوي و تربيتي در علوم اجتماعيكه كاربرد ) pattern( واژه الگو  ) 2

 . مستعمل است ي و اسلامي گرفته شده كه در فرهنگ دين"اسوه"محققين معادل و مترادف واژه 

 ي عيني الگو ، علاوه بر آنكه بر نمونه هايل فارساسوه نيز همچون معاد" شود كه يمثلاً گفته م

 باشد ي عمل و سلوك نيز مي طرحها و روشهاي شود ، به معني امور و مفاهيم اطلاق ميو مصاديق خارج

 بدانيم كه از افق هاي بلند و بسيار دور ي ديگر معتقدند كه اگر اسوه ها را افرادي و حال آنكه بعض".

 توان از الگوها ي محدود تر ميدر سطح.  دهند ي را تحت تأثير خود قرار مدست ، مردمان اعصار مختلف

 سر مشق گرفتن ي براي عيني توانند نمونه هايياد كرد كه در محيط خويش با ديگران تفاوت دارند و م

 .نوجوانان و جوانان باشند



 "دن از روش  جسم و جان افراد ، بهره بري ساختن و بازسازي براي تربيتياز جمله روشها ) 3

 ".توجه دادن به الگوها است

 ، تمركز و توجه به ي در يك نظام تربيتي بد يا خوب باشند ، ول" توانند ياگر چه الگوها م

 از نگاه " روابط دختر و پسر " حسنه يدر اين پژوهش نيز به عنوان الگو.  خوب و حسن است يالگوها

 .تأكيد شده است  توجه و " و دختران شعيب ي موس" به ترابط يدين

ً معنا ن پژوهش متفاوت از اسوه گرفته شده تا كليه نقش آفرينان در اين ي الگو در ايضمنا

 كه در اين ي قبل از پيامبر"يموسا" باشند و واضح است كه يداستان بتوانند پند آفرين و مدل تربيت

در قرآن مجيد از دو . ( ست  متفاوت از اسوه نزديك اينوشتار مورد تأمل قرار گرفته ، به تعريف الگو

 21/  و پيامبر اسلام ، احزاب 4/ حضرت ابراهيم ، سوره ممتحنه . پيامبر تحت عنوان اسوه ياد شده است 

 ( 

 : طرح آيات مربوطه ) ب

 منتخب در قرآن ، به ي و تحليل در روابط دختر و پسر ، الگويبدنيست ، قبل از هر گونه داور

ً  به بعد 23 توانيم در سوره قصص از آيه ياين داستان را م.  منعكس گردند نقل از ابن كتاب مقدس عينا

 از دشمن ي از شهر مصر با حال ترس و نگراني است كه حضرت موسيداستان مربوط به زمان) : 4(ببينيم 

 شهر مدين ي در حوالي و چون به سر چاه آب" خوانيم يقصص م/ 23در آيه . به جانب مدين بيرون رفت 

 . كردند ي ديد كه حشم و گوسفندانشان را سيراب مي آنجا جماعترسيد ،

 و اختلدها گوسفندانشان مشغول ي به جمع آوريو دو زن را يافت كه دور از مردان در كنار

 كنيد ؟ گفتند كه منتظريم تا مردان ، ي به جانب آن دو رفته ، گفت شما اينجا چه كار ميموس. بودند 

 يه ، باز گردند ، آنگاه گوسفندان خود را سيراب كنيم و پدر ما مردگوسفندانشان را سيراب كرد

  ". سالخورده است 

در .  گوسفندانشان را سيراب كرد و دست به دعا برداشت يقصص اشاره شد كه موس / 24در آيه 

اء  از آن دو دختر با كمال وقار و حيي هنوز از دعا لب نبسته بود ، ديد كه يكي موس"قصص آمده / 25آيه

 و در عوض سقايت گوسفندان ما به تو پاداش ي كند تا به منزل ما آييباز آمده گفت پدرم از تو دعوت م



و دختران رسيد و سرگذشت خود را با شعيب حكايت كرد ، شعيب ) شعيب (  نزد او يچون موس. دهد

 از آن ي يك". م  خوانييقصص م/ 25 در آيه " .يگفت اينك هيج نترس كه از شر قوم ستمكار نجات يافت

 كه بايد به خدمت ي پدر اين مرد را به خدمت خود اجير كن كه بهتر كسيا: گفت ) صفورا ( دو دختر 

من اراده آن دارم كه :  شعيب گفت "قصص آمده/ 26 و در آيه ".  است كه امين و تواناست يبرگزيد ، كس

 سخن به ي موسياز پذيرش اين عهد از سو و در آيه بعد "...  از دو دخترم را به نكاح تو در آورم ييك

 . ميان آمده است 

 درس ، پند و عبرت ياگر پذيرفته شده باشد كه طرح داستانها در قرآن گزافه نبوده بلكه برا

 _ خوب يا بدند و نقش آفرينان ياست ، در اينصورت بازيگران و نقش آفرينان قصه ها و داستانها الگوها

 ارتباط ي براي حسنه قرآني كه از اين الگويبا اين نگاه اكنون به درسهاي. د  حسنه قرآننيمثبت ، الگوها

 .  نشينيم ي توان آموخت ، ميدختر و پسر م

  

 :  در ارتباط دختر و پسر ي قرآني از الگويدرسهاي) ج 

 پسران در روابط دختر ي ، الگوي دختران و موسياگر در اين داستان ، دختران شعيب ، الگو) 1

 ي كه از ترابط آزاد و بيالگوي:  شود ، اول ي مي در اين داستان نفي ارتباطياشد حداقل دو الگوو پسر ب

 دليل آنكه دختران نخواستند با جنس يزيرا ديديم كه نقل قرآن.  كند يحد و حصر پسر و دختر دفاع م

 . ارتباط بگيرند ي اختلاط ، بلكه حتيمخالف براحت

 مردود است ياين الگو نيز از نگاه قرآن.  كند ياط دختر و پسر م مطلق ازتبي كه نفيالگوي: دوم 

 گرفت و از مشكل آنها پرسيد و اين ي دختران را در كنار چاه ديد ، با آنها ارتباط كلامي وقتي، زيرا موس

 .  بين دختر و پسر در صورت ضرورت و نياز دارد يتعامل حكايت ازمشروعيت از تباط كلام

 ي در ارتباط دختر و پسر ، پذيرش ارتباط مقيد و مشروطً است ، نه نفي مطلوب دينيپس الگو

 ً ً و نه وجود هر گونه ا زتباط مطلقا  . ارتباط مطلقا

 از نگاه ناروا است ، كه از آن در سوره يدر آيات ديگر از قيود تعامل دو جنس مخالف ، خوددار

تور آن نيست كه زن و مرد و دختر و پسر در قرآن فرمان و دس.  بصر ياد شده است "غض" به 31و30نور 



 بصر كه بستن چشم است ، داشته باشند بلكه فرمان ، غض بصر است كه منظور "غمض"در ارتباط با هم 

 ارتباط مقيد دو يو اين نكته يعن. كنترل چشم از نگاه خيره ، هوس آلود ، مريض و كنترل نشده است 

  . يجنس از نگاه دين

 

يار مهم كه در ترابط دختر و پسر در آيات مورد بحث مطرح شده ، شيوه راه از جمله نكات بس) 2

گر چه مشهور آن است كه شعيب اين آيات همان شعيب پيامبر . ( است يرفتن دختر شعيب نزد موس

 )  دانند ي از علماء مثل عبداالله ابن عباس ، آنرا غير از شعيب پيامبر مي بعضياست ول

در تعامل . ذكر نموده است )  استحياء ي عليتمش ( " با حيايمش" را قصص اين قيد / 26در آيه 

زيرا شيوه حركت ، .  بر حياء ، عفاف ، وقار ، متانت بسيار حائز اهميت است ي مبتنيدختر با پسر مش

 .  گويد ي ، با مخاطبش سخن ميسبك سخن گفتن ، نحوه لباس پوشيدن حامل پيام است و در هر فرهنگ

 غلط ديگر از اساس متفاوت ي ، با برخورها" حيا " به ي است كه برخورد متكلازم به توضيح

 . است 

 رفتار خويش ، به منظور ي است و عبارت است از كنترل ارادي يك صفت پسنديده اخلاق" حيا "

 ، يك نوع " شرم " ، در حاليكه ي و ارادي است اختياريحيا ، رفتار. حفظ حريم بين خود و ديگران 

 است كه فرد در آن به شكل ي در اظهار وجود و ابراز خود است شرم و خجالت يك حالت هيجانيناتوان

در .  كند ي مي ، خودداري و يا حضور در جمع و جماعتي و يا بيان عقيده اي ، از انجام عمليغير اراد

  دارد ويچنين و ضعي ، فرد مضطرب است و بر رفتار خود تسلط اندك

نيز فرد از انجام دادن اعمال و بيان گفتار و  در حياء. بر خود مسلط است فرد  حال آنكه در حياء

يا برخورد مستقيم با فرد يا افراد اجتناب مي ورزد ، لكن اين اجتناب و خودداري مبتني است بر 

در چنين شرايطي ، فرد علي رغم توانايي در تحقق يك عمل ، بنا به . خونسردي،آرامش و هشياري فرد 

 . از تحقق آن اجتناب مي كند  لاني ، دلايلي عق

 در تعامل دختر و " حيا "در آيه از حياء در رفتار دختر شعيب سخن به ميان آمده، اما رعايت 

 به منزل شعيب از ي كه موسيچنانچه در روايات ذيل همين آيات ، وقت. پسر مختص دختران نيست 



 كرد و ي از پيش او حركت مي راهنماييختر برا خوانيم كه دي شود ، ميطريق همين دختر فرا خوانده م

حياء و عفت .  وزيد و ممكن بود لباس را از اندام او كنار زند يباد بر لباس دختر م.  پشت سرش يموس

 روم ، بر سر دوراهيها و چند يمن از جلو م: از اين رو به دختر گفت .  داد ، چنين شود ي اجازه نميموس

 .  كن يراهيها ، مرا راهنماي

 توانند با هم ي نشده اند و در صورت نياز ميدختر و پسر از هر گونه ارتباط نف: حاصل آنكه اولاً 

ً : سخن بگويند  از اين رو بايد در .  است و زبان دارد ي ، حامل بار معناييكلام ، لباس و شيوه رفتار: ثانيا

با (  آن يش ، و انتخاب كلمات و طرز ادا، كف... ) تنگ ، كوتاه ، آستين نامناسب و ( رنگ لباس ، نوع آن 

ً ... ) طنازي و نرم و  ً رعايت حياء را نمود ؛ ثالثا رعايت عفاف و حيا ويژه جنس خاصي نيست و پسر : دقيقا

مهذب و دختر عفيف در ترابط هر دو بايد رعايت همه جوانب آسيب پذير به حيا و عفاف و وقار را بنمايند 

 . ً  . بر شرم نيست ي مبتني و برخوردي ، كناره گيري انزواگرايمراد از حيا ،: رابعا

 قلم ي شايد يك داستان نويس امروز كه پروا" كه ذيل آيه گفته اند يبا اين توضيح برداشت آنان

 دعوت كردن به نزد ي برايزمان مواجهه دختر با موس( و نوشتن نيز نداشته باشد در ترسيم اين لحظه 

 ي دختر توصيف مي كرد ، اما قرآن شرم را در گامهايه از شرم دختر اشاره مبه صورت گل انداخت) پدر 

  اين برداشت ناصواب ". باشد ي آنكه از دست و پا گم كردن ، توصيف و نشانيب.  او يكند ، نه درسيما

 دختر گزارش دهد ، بلكه برخورد ي در كار نبوده تا قرآن از دستپاچگياست ، زيرا برخورد شرم آميز

 بر حيا بوده است و آيه نيز بدان اشعار دارد و برخورد شرمگينانه در ترابط دختر و پسر ي و مبتنمسلط

 است از كه آن يمذموم است و حال آنكه گام برداشتن بر گستره حياء ممدوح و مطلوب است و اين درس

 .  گردد ي استنتاج مي قرآنيالگو

 

 ي آموزشي در سطح خانواده و محيطهاياساسامروزه آنچه در سطح جامعه ما به عنوان مشكل ) 3

 از جمله عوامل زمينه ساز در يو حت.  بين دختران و پسران است ي نمايد وجود روابط پنهانيرخ م

 ، احساس رسالت برخي از دختران و پسران به منظور يافتن دوست براي يكديگر ي روابط پنهانيبرقرار

 كند و همين ي كه اولين پيوندها را ايجاد مي نقش عوامل بايد بهيدر برقراري روابط پنهاني م. است 

 .  توجه كرد ي آورند نيز به خوبي را فراهم ميپيوندها موجبات استمرار روابط پنهان



 ي و راههاي در رابطه با معضل روابط پنهاني قرآنياما آيا از آيات مورد بحث و از اين الگو

 آمده گره ي رسد كه آنچه كه در منابع رواييه نظر م آموخت ؟ بي توان درس و پنديمواجهه با آن م

 به خانه برگشتند و گوسفندان را با خود يگشاست كه چون آن دو دختر بر خلاف عادت هر روزه بزود

 يچه سبب شد كه امروز به اين زود: آوردند ، پدرشان كه ا ز زود آمدنشان تعجب كرده بود ، پرسيد 

 بر سر چاه بود كه با مشاهده وضع ما بر ما ترحم كرد و يلحمرد صا:بازگشتيد ؟ دختران گفتند

 . گوسفندانمان را آب داد و ما زود تر به خانه آمديم 

ً يبا برخورد اتفاق.  گيرد يبه عبارت ديگر روابط پنهاني عميق و كثير يكدفعه شكل نم  ، خصوصا

وب بگذارد ، به سمت روابطي اگر در قالب رفع مشكل و حاجتي باشد كه بر قلب و لسان آدمي اثر مطل

در اينجا از راههاي آسيب زدايي در ارتباط دختر و پسر آن است . گسترده تر و احيانا نامطلوبتر مي رود 

در فضاي خانوادگي مطرح شده و افراد مجربتر و والدين سرد و گرم چشيده ،  كه همان اولين برخورد ،

در صورتيكه دختر و پسر مشكلات و حوادث . ر دهند راهنمايي هاي لازم را در اختيار نسل جوان قرا

جديد و برخورد قابل توجه روزانه را با افراد مجربتر در فضاي خانواده مطرح كنند و والدين نيز بتوانند 

با روابط پنهاني و ناسالمي كه محتمل است متعاقب برخورد اول . نقش مفيد ، راهنما و سازنده ايفاد كنند 

 . مي شود شكل گيرد ، گرفته

روابط صميمي والدين و نوجوانان و جوانان را مي طلبد : البته واضح است كه چنين اقدامي ، اولا 

بايد فرزندان محيط خانه را سالم ، امن و قابل اعتماد احساس كنند تا درد دلها و مشكلات را با والدين . 

تا واقعيتها  صدر داشته باشند ،  كنند و سعةوالدين بايد شرايط نسل بعدي را درك: ثانيا . در ميان بگذارند 

در محيط خانواده جلوگيري » انقطاع نسلها « اين چنين اقدامي از . را بشنوند و به راه حلها بينديشند 

 . نموده و ضمن ايجاد فضاي سالم در نظام خانوادگي ، به راه حلهاي مطلوب نيز مي رسند 

وابط دختر و پسر مي توان آموخت ، زيرا دختران آنچه چنين پيامي را به وضوح از الگوي قرآني ر

را كه رخ داده بود با پسر جواني در خانواده مطرح مي كنند و پدر حكيمانه نسبت به آن عكس العمل 

 . نشان داد 

نه تنها دختران را در ارتباط گرفتن با آن پسر سرزنش نكرد ، بلكه دخترش را به دنبال آن فرد 

 ... صالح فرستاد و 



 

ارزش تلقي نمي شود و شايد حتي ضد ارزش نيز قلمداد  از نكاتي كه در فرهنگ عاميانه ، ) 4

حال با توجه به . شود آن است كه براي تشكيل زندگي مشترك ، دختري از پسري خواستگاري نمايد 

راي زندگي ب پرسش اساسي آن است كه آيا از نگاه ديني ، الگوي قرآني مورد بحث در ارتباط دختر و پسر ،

 مشترك دختر در انتخاب شريك زندگي مي تواند پا پيش بگذارد يا خير ؟

 : در رابطه با پرسش حاضر چند نكته قابل بحث اند 

 از موارد و مصاديق آن روابط دختر و پسر ي دارد كه يكيارتباط دختر و پسر حيطه عام: اول 

 .  ازدواج است يبرا

 با جنس مخالف از مراجعه ي يا يك فرد ادارياط دو همكار ادارارتب(  باشد ي تواند اداريروابط م

 ) كننده 

 مشترك ، ي رسيدن به زندگياما ارتباط دختر و پسر برا...  باشد و ي تواند تحصيلياين تعامل م

 عمل ي ويژه ، آزادي عليرغم حساسيت هاي فقهي است و از اين رو در فتاوايارتباط عميقتر و حساستر

 درباره زن و مرد و پسر و دختر يرتباط بين دو جنس مخالف پذيرفته است مثلاً امام خمين را در ايزياد

هر يك از زوجين مي توانند بدن ديگري را با «  ازدواج اقدام مي كنند بر اين باور بودند كه يكه برا

اين نگاه باشد ؛ ازدواج متوقف بر) 2نگاه به قصد لذت و ريبه نباشد ؛ : شرايط ذيل به منظور تحقيق ببيند 

  ".  از ازدواج اين دو در ميان نباشد يمانع) 3

 ي تعامل ارتباط دخترو پسر استنباط مي قرآنيآنچه كه ا زآيات مورد بحث به عنوان الگو: دوم 

 :  از دختران است كه به پدرت گفتيشود آن است كه اين يك

 پدر اين مرد را به ي، ا ) 26/ قصص  ( " الامين ي يا اَبت استأجره ، ان خير من استاجرت القو"

 . كه بايد به خدمت برگزيد ، كه امين و تواناست يخدمت خود اجير كن كه بهتر كس

(  مطرح كرد ي طرح ازدواج با اين دختر را باشرايطيو پدر با پذيرش اين پيشنهاد ، به موس

ر مستقيم ، پيشنهاد ازدواج  و به صورت غييبه عبارت ديگر ، در اصل دختر با ظرافت خاص ) 27/ قصص 

 . را داد يبا موس



ً اگر فرد ياينجاست كه از آيه مورد بحث م  فهميم كه دختران در گزينش همسر ، خصوصا

ً ،به ي توانند و بايد فعال باشند ولي را سراغ دادند ميمناسب و ايده آل  اگر طرح مسأله را مستقيما

 مطلوب و محبوب خود ي ، پيشنهاد خود را برايسطه ا دادند ، با تمهيد مناسب و يا با وايمصلحت نم

 . مطرح نمايند 

 قابل دفاع است و " عقلا" پسر از دختر هم ي دختر از پسر نيز مانند خواستگاريپس خواستگار

اين تأ ييد . مرد است ي از كتاب خدا درباره خواستگاريو در نقل نيز آيات مورد بحث شاهد. " نقلا"هم 

 كه با اندك اختلاف در كتب شيعه و يداستان. نيز مثلاً در داستان زير مي توان ديد  يرا در سيره نبو

يا رسول االله :  آمد بخدمت پيامبر اكرم و در حضور جمع ايستاد و گفت يزن:  آمده است ، ا ز اينقرار يسن

 يرجا نگفت ، زن سي زن سكوت كرد ، چيزيرسول اكرم در مقابل تقاضا.  خود بپذير يمرا به همسر

. يا رسول االله ، اگر شما مايل نيستيد ، من حاضرم :  از اصحاب بپا خاست و گفت يمرد. خود نشست 

 شود ، برو به خانه ات شايد ياينطور كه نم.  ندارم ي ؟ هيچي مي دهيمهر چ: پيغمبر اكرم سوال كرد 

د برود ، رسول اكرم او را مرد خواستگار حركت كر .... ي و به عنوان مهر به اين زن بدهي پيدا كنيچيز

.  يا رسول االله ، فلان سوره و فلان سوره را بلدم ي ؟ بليبگو ببينم قرآن بلد. آمد .  بيا يآها: صدا كرد 

پس اين زن را به عقد تو در . بسيار خوب درست شد .  توانم ي مي ؟ بلي از حفظ قرائت كني توانيم

  . "مرد دست زن خود را گرفت و رفت  . يعليم بدهآوردم و مهر او اين باشد كه تو به او قرآن ت

 اينكه او ييك:  دهد ي مي اشاره داشته و گواهي موسياما اينكه دختر شعيب به دو ويژگ: سوم 

 دختر خاستگاهش كجاست؟ ياين مدعا.  و نيرومند ا ست و ديگر آنكه او امانتدار و مورد اعتماد استيقو

قوت او را به " رسيده باشد؟ در اين رابطه مفسرين از جمله گفته اند يراز چه رو او مي تواند به چنين باو

 گرفتن حق اين مظلومان و كشيدن دلو سنگين را يكه و تنها از يهنگام كنار زدن چوپانها از سر چاه برا

 نشد ، دختر يچاه فهميده بود و امانت و درستكاريش آن زمان روشن شد كه در مسيـر خانه شعيب ، راض

بعلاوه از خلال سرگذشت .  او راه برود ، چرا كه ممكن است باد لباس او را جابجا كند يپيش روجوان 

هم امانت و .  شود ي شعيب نقل كرد نيز قدرت او در مبارزه با قبطيان روشن ميصادقانه اي كه برا

 .  خوش نشان نداد ي او كه هرگز با جباران سازش نكرد و رويدرست

 توان آموخت ي كه در بحث اخير مير روابط دختر و پسر ، حداقل نكته ا دي قرآنياز اين الگو

 گردد ، بايد طرفين به ي مشترك منتهيآن است كه در صورتيكه اين ارتباط قرار باشد كه به زندگ



در اين  ( ي ها بايد جامع باشد هم خصايص مناسب جسمي مناسب هم توجه كنند و اين ويژگيويژگيها

را  ) يدر اين آيه امانت و درستكار ( ي و اخلاقيو هم خصايل مناسب روح) ن مرد  بوديآيه قدرت و قو

 . در برداشته باشد 

 

  : ي و نتيجه گيريجمع بند) د 

 

ٌ مطرح كردن قصه و يا رماني نيست ، بلكه بار هدايتي قرآنيطرح داستانها ) 1  آنها ي ، صرفا

اگر قرآن مجيد .  قرار داد يا را يافت  و سرلوحه زندگمورد توجه است و بايد غايات داستانها و جوهره آنه

 مسأله روابط دختر و پسر طرح ، ايده و ي است و اگر اسلام دين كامل است ، بايد برايكتاب انسان ساز

 ي توان براي در سوره قصص صورت پذيرفته و با تأمل در ابعاد موضوع ميالگو ارائه نمايد و چنين كار

 :  در تعامل و ترابط دختر و پسر آموخت يشرايط حاضر نكات اساس

 

 ، بازيگران و نقش آفرينان دو جنس مخالف هستند ، كه هر دو فعالند ، يدر اين داستان قرآن ) 2

 و امين را از آن خود يمرد داستان ، در نهايت لقب قو.  ديگران دارند ي سازنده برايطرفين هر دو پيامها

 :  رود ي دهد و بر بال حياء راه ميا به خود اختصاص م كند و زن داستان ، صفت حياء ريم

 

 پذيرفته شده است يدر اين داستان اصل ارتباط دختر و پسر ، به عنوان يك ضرورت زندگ ) 3

 مورد پذيرش قرار گرفته ي حد و حصر نيست و با قيودي و بي ، پنهاني اين ارتباط ، يك ارتباط عاطفيول

 .است 

 

 نه ي و ضروري الگو قابل استنتاج است اينكه دختر و پسر در روابط عاد كه از اينياز نكات) 4

 نموده و به يكديگر اهانت يبايد شرم بيجا داشته ، دستپاچه شده ، مضطرب شوند و نه بايد پرخاشگر

 جنس مخالف و از بين بردن ترسها ، دلهره ها ، هيجانها و يكنند ، بلكه خوب است با شناخت از واقعيتها



 و صلابت شخصيت با جنس مخالف يساس خصومت و خشونت نسبت به يكديگر ، با خونسردنيز اح

 و جلب توجه جنس مخالف به وظايف محوله در اجتماع عمل يبرخورد نموده و از رفتار سبك ، خودنماي

 .كنند 

 

 ندارد كه يك روابط ياگر ارتباط دختر و پسر قرار است كه به ازدواج منجر گردد ، مناسبت ) 5

 توانند از ي مي تا حد قابل توجهي و مكتوم باشد ، بلكه با هماهنگ نمودن خانواده ها در شرايطيپنهان

...  و ي ، اجتماعي فردي دختر و پسر آسيبهايروابط پنهان.  كسب نمايند ي و روحييكديگر شناخت جسم

 . دارد كه بايد از آن پرهيز نمود 

 

 كه يآنان.  باشد يصل نبايد برتظاهر ، ريا و خودنمايا. در روابط سالم بين دو جنس مخالف ) 6

ٌ از يبرا...  و ي آن چناني بسيار ويژه ، آرايشهاي دارند با لباسهايسع  خود ايجاد جذابيت نمايند ، قطعا

وگرنه .  خود هستند ي يا روحي جسمي برند و بدينوسيله به دنبال جبران كاستي رنج مي درونيضعف

 در مقابل ديگران ي دارد كه با حركات تصنعي دارد ، چه ضرورتي و قلبيقل ، عي كه فضيلت جسميكس

 ديگران به جهت فضايلشان زيبا جلوه ي رشيد ، خودبخود در ارتباط و تعامل برايظاهر شود ؟ شخصيتها

 ، ي علمي هايپس درارتباط سالم دختر و پسر خوب است ، هر يك به دنبال آن باشد كه تواناي. كنند يم

  . و سالم در مقابل يكديگر ظاهر شوندي ، قويكسب نمايند و طبيع...  و ي ، رزمي ، ورزشي اخلاق ،يهنر

  

 عوامل زمينه ساز در ايجاد روابط نا سالم ميان دختر و پسر

ابتدا بايستي مراد و منظور از واژه رابطه فهميده شود و سپس معيار و ملاك ما از اينكه به 

 گوييم چيست؟ اي ديگر ناسالم مي ه مجموعهاي از روابط سالم و ب مجموعه

رود و در گفتار روزمره به  اي عربي است كه در معناي تماس و وصل شدن به كار مي رابطه واژه

 . كنيم شود كه در تماس با يكديگر ابراز مي اي از رفتارهايي اطلاق مي مجموعه



نيست و اين، هدف و مقصود رابطه و برقراري آن با ديگران في نفسه محكوم به فساد و تباهي 

اين نكته را هم بايد . نهايي و غايي طرفين است كه صفت سالم يا ناسالم بودن را به همراه خواهد داشت

هاي ملي، تعاريف مختلفي از  متذكر شد كه در جوامع مختلف، بنا به نوع فرهنگ و آداب و رسوم و آموزه

 . شود روابط سالم و ناسالم ارائه مي

تار سعي بر اين است تا عوامل زمينه ساز در ايجاد روابط ناسالم ميان دختر و پسر در اين نوش

 : بندي كرد توان در چهار بخش طبقه اين عوامل را مي. مورد بررسي قرار گيرد

تواند موجبات برقراري  اين عوامل به شرط وجود ساير عوامل، مي:  عوامل دروني و رواني- 1

تفاوت در حالات روحي و رواني  و اخلاقي دختران و پسران و علايق و . روابط ناسالم را فراهم نمايد

توان نام  تفاوت دروني ديگري كه مي. تواند باعث بروز روابط ناسالم ميان اين دو شود هاي آنان مي خواسته

نفسه نيروي محرك مثبتي است به اين جهت كه باعث  برد قوه شهوت نهفته در نهاد آدمي است كه في

شود و دليلي است براي رابطه مثبت و زندگي مشترك؛ اما همين نيروي مثبت اگر در   جنس ميجذب دو

گردد كه نمونه آن در همه جوامع يافت  جهت نيل به هوسراني قرار گيرد، تبديل به بلايي خانمانسوز مي

 . شود مي

ماع كوچك و عوامل اجتماعي را به دليل اهميت خانواده به عنوان يك اجت:  عوامل اجتماعي- 2

) عوامل خانوادگي       ب) الف: مهمترين اجتماع در رشد و تربيت افراد به دو بخش تقسيم مي كنيم

 ساير عوامل اجتماعي

خانواده به عنوان اولين كانون رشد و تعالي جوانان در سعادت و شقاوت : عوامل خانوادگي)  الف

شرايط و احوال خوبي باشد، در امر تعليم و تربيت اگر خانواده داراي . دختران و پسران نقش كليدي دارد

عواملي نظير بيسوادي، نداشتن آگاهي كافي از روشهاي تعليم و تربيت و . فرزند خود موفق خواهد بود

 .عدم ارتباط مناسب والدين با يكديگر مي تواند دليلي براي بروز روابط ناسالم ميان دختران و پسران باشد

علاوه بر عوامل خانوادگي تاثيرگذار بر روابط دختر و پسر، ساير عوامل : ساير عوامل اجتماعي) ب

بافت جامعه از لحاظ آداب و . اجتماعي نيز در سطحي فراتر بر روند رفتار و روابط آنان تاثير مي گذارد

رسوم و عادات غالب مردم در قوميتهاي مختلف و همچنين روابط مردم در طبقات مختلف جامعه، باعث 

 . تفاوتها و چالشهاي ميان افراد شده و زمينه ايجاد يك روابط ناسالم را بوجود مي آوردايجاد



عوامل اقتصادي را اگر به صورت يك طيف در نظر بگيريم، دو سر اين : عوامل اقتصادي - 3

هر دوي اين اوضاع در تجربيات گوناگون نشان داده . طيف از يك سو فقر و در سوي ديگر ثروت مي باشد

ا آنچه مسلّم است، . ر بيشتر مواقع، داراي عدم روابط سالم استكه د البته استثنائاتي هم وجود دارد، ام

و . اين است كه در همه جوامع، از جمله عوامل مهمي كه باعث ترويج فساد و فحشا مي شود، فقر است

ير عوامل، داراي روابط همچنين گروهي از افراد كه داراي ثروت و توانايي مالي زيادند، در صورت وجود سا

 .ناسالمي خواهند بود

با دقت در فرهنگ حاكم بر جوامع مختلف در مي يابيم كه تفاوتهاي زيادي : عوامل فرهنگي - 4

ميان اين فرهنگ ها وجود دارد و هر كدام از آنها تعريفي از رابطه سالم و ناسالم ارائه داده اند، اما آيا 

ر عدم وجود رابطه ناسالم است؟ مثلا در جواعي كه حتي داشتن روابط تعريف سالم بودن يك رابطه دليل ب

جنسي ميان دختران و پسران به شرط وجود رضايت دختر، يك امر عادي و غير جرم محسوب مي شود، 

آيا به صرف جرم نبودن اين روابط، مي توان بر سالم بودن آن صحه گذاشت؟ از سوي ديگر جوامعي كه 

م محسوب مي شود و قطعا از نظر فرهنگي، عملي ناشايست است، راه هاي جايگزيني اين روابط در آنها جر

را براي ايجاد رابطه صحيح و سالم ميان دختران و پسران بوجود مي آورد؟ در مجموع مي توان گفت براي 

البته اينكه بتوان از ايجاد روابط ناسالم جلوگيري كرد، بايد عوامل فرهنگي تاثيرگذار را تشخيص داده و 

 .بايد نوع و تفاوت فرهنگ ها را در اين راه مد نظر قرار داد

  

  

 روابط عاشقانه دختر و پسر

 نوشتار حاضر تحت عناوين زير سامان يافته است ؛

 تعريف عشق ) الف 

نويسنده پس از آنكه از قول مولانا و محي الدين عربي مي آورد كه هر كس عشق را تعريف كند ، 

، تعريف مرحوم دهخدا از عشق را آورده و نهايتا سخن سهروردي را نقل مي كند كه آن را نشناخته است 

نكتة مهمي كه در ارتباط عاشقانه بين دختر و پسر مفيد و قابل . است ) محبت شديد ( عشق افراط الحب 



ر توجه است اينكه از نگاه ابن مسكويه رازي ، عشق افراط در محبت است و از دوستي خاص تر و محدودت

 .است و عشق جز بين دو نفر امكان ندارد 

كه محبت شديد اما يك طرفه است متمايز است و از سويي ديگر » شيفتگي « اما عشق از سويي 

كلام و نگاه عاشقانه ، صادقانه و . كه ترابط بين افراد فراوان است ، متمايز مي شود » هوس « عشق از : 

محور عشق ، دگر خواهي است . مبتني بر دروغ ، ريا و نفاق است خالصانه است اما كلام و نگاه هوس آلود 

 ...و محور و مدار هوس ، خودخواهي و 

در اين مقاله بدون بحث از حسن و قبح عشق ، عشق در معناي محبت شديد بين دو فرد بعنوان 

 . گيرد بيروني و برخي ابعاد و اوصاف و شرايط آن مورد توجه و بحث قرار مي ) Fact( يك واقعيت 

 اقسام عشق ) ب 

در عشق حقيقي ، محبوب . عشق در يك معنا به دو قسم حقيقي و مجازي تقسيم مي شود 

خداوند و صفات و افعال اوست و لكن در عشق مجازي محبوب و معشوق ، ظواهر دنيوي است و رابطة 

 . گرددعاشقانة دختر و پسر نيز از اقسام عشق مجازي و از مصاديق عشق زميني محسوب مي

عشق مرد به مرد ، مرد به « از نگاهـي ديگر مجموعة روابط عاشقانة زن و مرد در چهار شكـل 

يعني عاشق پسر و ( در روابط دختر و پسر يك شكل . خلاصـه مي شود » زن ، زن به زن ، زن به مـرد 

 بسيار كثيرالمصداق تر و متدوال تر است ، زيرا ؛) معشوق دختر 

از آنجا .  و به تبع آن دختران از پسران زيباترند و زيبايي نيز عشق آفرين است زن از مرد: اولا 

كه زنان و دختران در مقايسه با مردان و پسران عموما و غالبا زيباترند و در نتيجه مجذوب ، محبوب و 

 . معشوق پسران واقع مي شوند 

ن بتوان گفت كه خالق آدميان ، شايد در فلسفة چنين زيبايي براي دختران در مقابل پسرا: ثانيا 

برقرار گردد » جسمـي« از آن رو جنسي را بر جنس ديگر ترجيح داد كه تـوازن بين اين دو جنس در بعد 

اند ، غالبا پسران از دختران در حوزة » جسم « و » عقـل « ، » قلب و دل « اگر آدمـيان داراي سه بعد . 

ر بودن دختران از پسران باعث مي شود كه پسران با همة قدرت جسمي نيرومند تر و قوي ترند ، اما زيبات

 ...اسير دختران شوند و در روابط عاشقانه براي آنها فداكاري كنند ... ، ادعا و



و چون ) گر چه هويت انساني برابر دارند ( هويت جنسي دختر و پسر همسان نيست : ثالثا 

 عرضه كنند ، هم ارزان فروخته مي شوند و هم ممكن دختران زيباترند ، اگر زيبايي هاي خود را نابجا

از اين رو پوشش براي دختران جوان و مؤمنه توصيه شده است و فلسفة . است برايشان خطرساز باشد 

 .حكم حجاب و پوشش را بايد در زيبايي دختران نسبت به پسران ديد

هر و نماد زيبايي اند ، از اين از آنجا كه عشق و زيبايي قرين يكديگرند و نيز دختران مظ: رابعا 

چشم ، ابرو ، لب ، ( رو حتي در توصيف و بيان زيبايي معشوق حقيقي نيز از ويژگي هاي زنان و دختران 

 :در توصيف خالق هستي مي سرايد ) ره(چناچه امام خميني  . بهره برده اند ... ) خال ، زلف ، گيسو و 

 كتمان يا اعلان عشق ) ج 

آنكه عاشق گردد ، پس : مورد توجه قرار گرفته و آمده است » كتمان عشق « در احاديث شيعي 

كسي كه عاشق شود و آن را كتمان كند و : و يا . آن را كتمان كند و عفيف بماند و بميرد ، شهيد است 

 . عفيف بماند و صبر كند ، غفران خدا براي اوست و او را داخل بهشت مي كند

 :بل استنتاج است چند نكته از احاديث فوق قا

تعبير عف يعني عفيف و پاك بودن عشق ، مربوط به عشق مجازي است و عشق حقيقي آلوده ) 1

 .پس مراد از عشق در اين روايات ، حداقل عشق مجازي نيز هست . و غير عفيف نمي تواند باشد 

حيح تر آن پاسخ ص. اين احاديث تصريح ندارند كه عاشق ، عشق را از چه كساني مخفي دارد ) 2

است كه فرد عاشق ، عشق خود را نه از معشوق ، بلكه نسبت به ديگران كتمان كند و بپوشاند و پرده 

. اين تلقي از آن رو اهميت دارد كه عشق را معارض نيك نامي و قرين با پرده دري مي دانند . دري نكند 

 :به قول حافظ 

 ه ابتداي عشق رسوايي و بدنامي است آن  اي دل اندر عاشقي تو نام نيكو ترك كن          ك

 سعديا دور نيك نامي رفت                نوبت عاشقي است يك چندي :       و به قول سعدي 

رسيدن به ( تأكيـد برعشق كتمان شده و قرين با عفاف براي كسب بالاترين درجه و مقام ) 3

 عشق مجازي نيست ، مثلا اگر عاشقي با رعايت ، به معناي مراتب پائين تر و كم امتياز تر) مقام شهادت 



عفاف ، در رعايت شرط كتمان كاملا موفق نباشد ، گر چه اجر شهيد ندارد ، اما معلوم نيست اين عشق را 

 .بتوان مطرود و مذموم تلقي نمود

. گاهي شكل ظهور و محمل تجلي عشق براي رعايت عشق ، محمل هاي موجه و مقبول است ) 4

را واجدند ، اما اين ..  اينكه دختر و پسري سوزها و گدازها ، بي خوابي ها ، آتش ها و مثلا در عين

 ظهور و نمود پيدا مي …معاشقه بين آنها در قالب كار اداري ، علمي ـ پژوهشي ، فعاليت هاي اجتماعي و

 .كند 

ي توان گـروه م» عاشقي و رسوايي و بدنامي « و » بي عشقـي و نيك نامي « علاوه بر دو راه ) 5

اين نگاه به . و گزينة سومي فرض نمـود كه هم عاشق اند و هم با كتمان سر ، نيك نام و سالم مي مانند 

عشق چقدر با روابط ناسالم هوس آلود كه نام عشق بر آن مي نهند و در جامعة ما وجود دارد ، متفاوت 

 .است 

 علم قبل از عشق و بعد از آن ) د 

حوري ترين بحث در روابط دختر و پسر ، عشق و رابطة عاشقانه است ـ زيرا اگر مركزي ترين و م

علم . بنياد خانواده نياز به وجود عشق دارد ـ اما مهم ترين ويژگي عشق ، ارتباط آن با علم و آگاهي است 

 . علم پس از عشق و قبل از آن : و عشق از دو جهت رابطه دارند 

ختر و پسري از شكل گيري رابطة عاشقانه ، نسبت به هم علم پس از عشق بدين معني است كه د

كسي كه عاشق  ) 109خطبه ( به تعبير حضرت امير در نهج البلاغه . شناخت ، آگاهي و علم پيدا كنند 

چيزي شود ، چشم اش كج و قلب اش مريض مي شود و با چشم غير درست مي بيند و با گوش ناشنوا مي 

عتبر و دقيق نيست و چنين رابطة عاشقانه اي اگر در همين سطح بماند علم پس از عشق چندان م. شنود 

 .، آسيب پذير است

اما علم قبل از عشق ، يعني قبل از آنكه دختر و پسري به يكديرگ دل بسپارند ، بايد آگاهانه و 

ي و اگر رابطة عاشقانه متكي به آگاهي هاي لازم فرد. با شناخت و علم از يكديگر به هم نزديك شوند 

اجتماعي مخاطب باشد ، اين رابطه به زودي آسيب نمي بيند و در صورت تأسيس خانواده به تبع آن نيز ، 

 .اين خانواده پايدار و آرام و ماندگار خواهد بود



 نتيجه گيري ) هـ 

در يك نگاه مي توان گفت كه دختر و پسر براي يكديگر خلق شده و در كنار هم مكمل ) 1

بايد در قالب عشق باشد و از اين دوستي : اي اينكه اين تعامل شكل سالم بگيرد ، اولا ولي بر. يكديگرند 

بايد بدانيم كه سالم ترين ارتباطات دختر و پسر : ثانيا . هاي ناسالم و ارتباطات فاسد رهايي پيدا كنيم 

و پسر ، آن شكلي از اين رو بهترين رابطة عاشقانه دختر . در فضاي خانواده ثمر داده و نمود مي يابد 

است كه منتج به نهاد مقدس خانواده شود ؛ از نيازهاي دختران و پسران ، نيازهاي جنسي است و مدعا 

آن است كه تنها يك دختر و يك پسر در قالب موجه و مشروع مي توانند نياز جنسي خود را برآورده 

 .نمايند و اين بستر مناسب ، خانواده است 

ذموم امثال امام محمد غزالي و ملامحسن فيض كاشاني به عشق ، مي جداي از نگاه هاي م) 2

اما بايد به قول دكتر علي شريعتي بين عشق . توان گفت كه بهترين و عميق ترين غذاي دل ، عشق است 

شريعتي ايمان بي عشق را زنداني پر از زنجير و غـل و بند مي . و ايمان پل زد تا از آفات آن مصون ماند 

  ) .86گفتگوهاي تنهايي ، ص . ( روح را مي ميراند و دل را ويرانه مي سازد داند كه 

همان گونه كه عشق بي ايمان آسيب زا است ، در آسيب شناسي روابط عاشقانة دختر و پسر بايد 

توجه داشت كه عشق مبتني بر جهل و عـدم آگاهي و صرفا متكي بر احساس نيز سوزنـده است و ممكن 

از اين رو هرگز نبايد به داده هاي محصول عشق بسنده . ست در روابط عاشقانه شود است منجر به شك

 :نمود و پيش از ورود به فضاي عشق ، نبايد آن را آسان گرفت كه به قول حافظ 

 الا يا ايها الساقي ادر كاسا و ناولها          كه عشق آسان نمود اول، ولي افتاد مشكل ها

  

  

 راهكارهاارتباط، علل، دلايل و 

 :نوشتار حاضر در سه بخش، تحت عناوين زير سامان يافته است

 مدخل بحث) الف



از دلايل انحراف در ارتباطات اجتماعي، فقدان مباحث تئوريك و عدم معرفي الگوهاي مناسب ) 1

اين مقاله در يك نگاه عقلي به . و قابل تقليد از سوي نخبگان فكري، فرهنگي، حوزوي و دانشگاهي است

» دليل«و » علت«عليل ارتباطات بين دو جنس مخالف پرداخته و با تقسيم مجموعه عوامل به دو دسته ت

در انتها نيز براي پيشگيري از خطرات فراراه و چاره . نكاتي را در رابطه با هر يك به بحث گذاشته است

 .جويي مشكلات و دردهاي موجود، نكاتي مطرح گرديده است

تران و پسران را مي توان در يك دسته بندي دقيق و منطقي، به دو مجموعه ارتباطات دخ) 2

 :قسم هويت نوعي و صنفي تقسيم نمود

هويت هر فرد در يك مبنا به سطح هويت شخصي، فكري و روحي : هويت نوعي و صنفي ) 1- 2

له در اين مقا). 1(قابل تقسيم است و در مبناي ديگر به دو سطح هويت فردي و جمعي تقسيم مي شود 

 .هويت به دو سطح نوعي و صنفي تقسيم مي شود

آن خصوصياتي است كه دختر و پسر را به عنوان انسان در بر مي ) نوعي(منظور از هويت انساني

به دنبال بيان مميزات ) جنسي(اما در هويت صنفي . گيرد و از ساير حيوانات و موجودات متمايز مي كند

 .دختران از پسران هستيم

وجه مميز انسان از حيوانات و موجودات . مشترك اند) نوعي(د در هويت انساني زن و مر) 2- 2

از نتايج اشتراك دختر و پسر در هويت انساني آن است كه عقلانيت، علم، آگاهي، ). 2(ديگر نيز عقل است

ط و در اين حوزه ها مي توانند با هم رقابت كنند و ارتبا. خلاقيت و نوآوري براي زن و مرد ممكن است

 .داشته باشند

در . دختر و پسر و زن و مرد متفاوتند) صنفي(مدعاي ديگر اين مقاله آن است كه هويت جنسي 

نتيجه جسم اين دو صنف با هم متفاوت است و رعايت نكاتي در شيوه پوشش و لباس براي هر دو لازم و 

ي آنها و لزوم حفظ زيبايي و بحث حجاب دختران نيز با بحث زيباي.... ضروري است، نگاه آنها فرق دارد و

 ).3(عدم سوء استفاده ديگران از آنها و عدم عرضه ارزان زيبايي زنان قابل توجيه است

بحث ارتباط دختر و پسر با ارتباط زن و مرد از جهت منطقي، موارد و مصداقها رابطه عام ) 3- 2

 .و خاص مطلق دارد



يا دختر و پسر خردسال ...  مقابل والدين و مراد از دختر و پسر، ارتباطات دختر و پسر در) 4- 2

در مقابل هم نيست، بلكه اولا در بحث ارتباط دختر و پسر، جوهره و گلوگاه بحث به هويت جنسي و حوزه 

ثانيا آنچه در روابط دختر و پسر مسئله . افتراقات دختر و پسر باز مي گردد و نه هويت انساني و اشتراكات

. وابط آنها حين و پس از بلوغ و عصر مجردي و قبل از تاهل و ازدواج استآفرين است، ر ساز و بحران

 )نوجواني و جواني(

اگرچه نگارنده معتقد است در حيطه . تقسيم هويت به انساني و جنسي اعتباري است) 5- 2

ا و هويت انساني تعامل و ترابط، بلامانع است اما رعايت حدود و قيودي براي اينكه اين ارتباطات از آفته

 .آسيبها مصون بماند، ضرورت دارد

 علل و دلايل روابط دختر و پسر) ب

هر پديده از سه منظر قابل توجه و بررسي است؛ مقام توصيف، مقام تعليل و مقام تجويز و 

در مقام توصيف ميتوان . رابطه دختر و پسر نيز از هر سه منظر يادشده قابل بررسي و مطالعه است. توصيه

د روابط دختر و پسر توصيفات فراوان ارائه داد، كه اين روابط گاه حتي به صورت از وضعيت موجو

 .نامطلوب وجود دارد

تا بر اساس آن ببينيم كه . در مقام تعليل بايد چرايي ارتباط دختر و پسرمورد مداقه قرار گيرد

مجموعا .ل مي گردددر اين قسمت عوامل موثر بر ارتباط دختر و پسر تعلي. در مقام تجويز چه بايد كرد

» متغير وابسطه«مي توانند بر مسئله ارتباط دختر و پسر به عنوان » متغير مستقل«عواملي كه به عنوان 

 :قابل تقسيم اند» دليل«و » علت«تاثير بگذارند به دو دسته 

 علل روابط دختر و پسر) 1

 گزينه مطلوب نيست ، روابط دختر و پسر،  در همه موارد متكي به علاقيت و گزينش و به عنوان

مثلا اگر د ر خانواده و يا . بلكه در بسياري از موارد علل ديگري باعث ارتباط  دختران و پسران مي باشد

با محدوديت جدي مواجه باشد ، ممكن است از خانه بگريزد و به هر بزه و جرم تن در دهد و ... دانشگاه و 

 .گونه ارتباطات بيش از آنكه دليل داشته باشند، علت دارنداين . به روابط ناسالم در باندها كشانده شوند



از جمله نيازهاي آدمي نياز تعلق و محبت است اگر دختر و پسر دانشجويي با حضور در تشكل 

خلا عاطفي را (هاي دانشجويي ديگران او را نپذيرند و دوست نداشته باشند و اين نياز پاسخ مناسب نيابد 

ممكن است به جنس مخالف پناه ببرد و از اين طريق حتي اگر ناصواب ) يم هم به اين مورد اضافه كن

اينجاست كه اين ارتباط روابط دختر و پسر بيشتر علت دارد تا دليل ، و اينجاست كه . باشد پاسخ بگيرد

در آسيب شناسي روابط دختر و پسر حتما بايد به اين نكته كه اين ارتباطات از كجا منشا گرفته و 

مثلا خلاء محبت در خانواده، به رسميت شناخته نشدن در ( آن كجاست و در صورتي كه به عللي خاستگاه

خانواده، اذيت شدن در كنكور، فقر اقتصادي، سخت گيري پدر و مادر، عقده هاي رواني ايجاد شده در 

و وزارت مدارس، خلاء ارايه الگوي مناسب، كم كاري مشاوران تربيتي و روان شناختي آموزش و پرورش 

دختران به پسران و پسران به ارتباط با ...) علوم، برخوردهاي متحجرانه و ناپخته نيروهاي مذهبي و 

در غير اين صورت، تا علت هست معلول نيز . دختران پناه مي آورند آن علل ريشه يابي شده و رفع شود

 .وجود خواهد داشت

   

 دلايل روابط دختر و پسر ) 2

تحصيل و دادو ستد هاي علمي ، نياز به طرح پرسش و پاسخ ، كمك گرفتن      دلايلي همچون 

باعث مي شود ... جزوات و منابع درسي ، جهات شغلي و فعاليت هاي مادي ، همكار شدن دختر و پسر و 

البته . كه نتوان به طور كلي به عدم ارتباط كاري و سازماني يا تحصيل زن و مرد و دختر و پسر حكم داد

. ا به معناي وجود هر گونه ارتباط لجام گسيخته در محل تحصيل ، دانشگاه و محيط كار نيستاين مدع

ارتباط دختر و پسر در همه حوزه هاو مصاديقي كه به هويت انساني بر مي گردد ، در جهان امروز يك 

ناسي لازم ، ارتباطي كه با آفت زدايي و آسيب ش. ضرورت است و در دفاع از آن مي توان اقامه دليل نمود

 .حدود و ثغور آن از كارتحصيلي ، به صورت قانوني و حقوق ، مدون و مضبوط شود

اما حداقل دليل در ارتباط دختر و پسر و ضرورت آن ، رسيدن به نهاد خانواده از مجراي ازدواج 

در پس براي آسيب شناسي اين روابط . است و اين ارتباط البته مربوط به حوزه هاي هويت جنسي است

 :حيطه هاي هويت جنسي، چند نكته قابل توجه اند



ارتباط دختر و پسر براي ازدواج، در صورتي كه شرايط ازدواج فراهم نباشد، از سويي باعث : اول

هدر رفتن انرژي دو فرد و مانع تحقق آرمان هاي بلند يك جوان مي شود و از سوي ديگر مساله ساز بوده 

 . طرف براي ازدواج، طرف ديگر دچار بحران روحي و فكري شودو ممكن است پس از پاسخ منفي يك

نه ( گر چه ازدواج امري لازم و ضروري است، اما به طي شدن مراحل عادي، شفاف و روشن : دوم

نياز دارد، در غير اين صورت گاهي دختر و پسر فقط در دامي كه از سوي ) ارتباطات مخفيانه و پنهاني

 و ارتباط با جنس مخالف، جز استرس و نگراني و خطر، چيزي براي او در .ديگري پهن گرديده مي افتد

 .پي ندارد

ارتباط دختر و پسر حتي در حوزه هاي جنسي، ضرورت و لازم است و حداقل توجيه آن : سوم 

بقاي نسل است، اما نكته اساسي آن است كه ارتباط و تلذذ جسمي دو جنس مخالف از هم ، فقط به يك 

با تعدد زوجات مردان به   مخالف منحصر مي گردد و نگارنده با مبناي عشق بين زوجين، فرد و يك جنس

  ).9- 184رجوع شود به كتاب مساله زن، اسلام و فمينيسم، ص ( صورت اصل و قاعده مخالف است 

اگر شرايط ازدواج براي دختر و پسري فراهم نباشد ، ارتباط آنها در حيطه هاي جسمي، نگاه 

باعث مي شود اينگونه افراد حتي پس از ازدواج نيز به اين عادات غلط و ... حرف هاي نابجا وهاي مريض، 

 .حركات نامعقول ادامه دهند، خود و ديگران را دچار خطر و بحران سازند

اما از . از جمله دلايل ارتباط دو جنس مخالف، وجود غريزه شهوت در آدميان است: چهارم 

... اختيار و ات آن است كه انسان علاوه بر غرايز، داراي عقل، اراده، انتخاب، تفاوت هاي انسان از حيوان

پس گر چه در حيطه ). 1(است و اين قابليت را دارد كه غرايزش را تعديل كند، كنترل نمايد و جهت دهد

هويت جنسي نيز ارتباط دختر و پسر مطلقا نفي نمي گردد، ولي به ارتباط بسيار محدود و حساب شده 

البته . ي رسيم كه بهترين مجراي آن در جامعه ما، نهاد خانواده است كه از مسير ازدواج ميسر مي گرددم

چنين ارتباطي نياز بشري و غريزي و دروني است، شرط . براي چنين اقدامي، دليل نيز اقامه مي كنيم

 ...بقاي نسل است، از نيازهاي اساسي است و 
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رسيم كه رعايت چه نكاتي در موضوع  در اين بخش و در مقام توصيه و تجويز، به اينجا مي

نكات عمده . ضرورت دارد و حياتي است تا از آسيبهاي احتمالي روابط دختر و پسر، مصون بمانيم

 : راهكارهاي جلوگيري از خطرات و آفات عبارتند از

ها، خصوصا براي نسل جوان در اصل  ها و پيرايش  رعايت بهداشت، نظافت و توجه به آرايش- 1

توانند  دختر و پسر به جاي اينكه خود را ارزان در معرض ديد ديگران قرار دهند، مي. مطلوب و لازم است

هاي علمي، عقلي، روحي، قلبي و با ارائه آثار هنري، مقالات علمي، پيشرفت تحصيلي،  با كسب توانايي

زدايي در  از راهكارهاي آفت.  را مطرح نموده و با استحكام در جامعه ظاهر شوندخود... تواناييهاي رزمي و 

تعامل بين دختر و پسر، توجه به نوع پوشش و آرايش و شيوه رفتار و مواجهه با ديگران است و سعي و 

تلاش بر اينكه خودشان را از طريق صحيح ثابت كنند و روابط سالم دو جنس را با حركات غلط تخريب 

 . نندنك

هاي هويت انساني است،   در ارتباطات سالم بين دختر و پسر كه عمدتا مربوط به حيطه- 2

ها، مناسب است كه تعامل علمي، شغلي  ضرورتي به ارتباط پنهاني و تنهايي نيست و براي پرهيز از آسيب

جنسي كه حتي ارتباطات در حوزه هويت . و ضروري دختر و پسر در انظار جمع و محافل عمومي باشد

ها و به صورت مشروع، صحيح و قانوني  مقدمات ازدواج و زندگي مشترك باشد نيز بايد با اطلاع خانواده

 . تعقيب شود

پذيرتر از پسر است، لذا عقل اقتضا   از آنجا كه در فرهنگ ايراني و در جامعه ما، دختر آسيب- 3

هاي  با مردان و جنس مخالف حتي در حوزهها و دقتهاي بيشتري را در تعامل  كند كه دختران احتياط مي

جنس خودشان ... از سوي ديگر اگر دختران در امور تخصصي، فني، علمي و . هويت انساني داشته باشند

به صورت عميقي به ) مثلا در صورت وجود پزشك زن، به پزشك مرد مراجعه نكنند(را ترجيح دهند 

 . اند هاي مختلف كمك كرده صهتثبيت هويت جنسي زنان و تقويت حضور زنان در عر

زدگي،   در مواردي كه ارتباط لازم و ضروري است، بايد دختر و پسر از شرم افراطي، هيجان- 4

پرخاشگري و افراط در معاشرت بپرهيزند و با شناخت واقعي از جنس مخالف و نيز با كنترل خونسردي و 



البته . عات حدود شرعي از خود بروز دهندصلابت شخصيت، برخورد مبتني بر احترام و اخلاق را با مرا

 . كسب اين توانايي و بلوغ در معاشرت، با تذكر، آموزش و تمرين اين قابليت، روزافزون مي شود

تواند مطلوب يا نامطلوب باشد، در مقابل مشاهده روابط نامطلوب   اگر روابط دختر و پسر مي- 5

حال . انگيز است و يا همراهي، خطرناك و حتي فاجعهتفاوتي  در ترابط دختر و پسر، سكوت، انفعال، بي

آنكه بايد فعال و حساس بود و براي حفظ خود و سلامت روحي خويش، در مقابل روابط ناصحيح دو جنس 

 . چه بسا فردي با تذكري به راه صواب بازگردد. العمل مناسب نشان دهيم از مجاري صحيح، عكس

توانند  شوند، نمي  به عشق منتهي و به ازدواج ختم ميهاي عميق بين دختر و پسر كه  دوستي- 6

زيرا براي ازدواج و زندگي . هاي اتوبوسي و دفعي بين دختر و پسر باشد محصول روابط خياباني و دوستي

از اين رو از اينگونه . آيد هاي ناصحيح بدست نمي مشترك، شناختهاي عميق لازم است كه با اين دوستي

 . يز كردروابط به شدت بايد پره

خواهند آگاهانه آينده زندگي خود را رقم بزنند و از سويي   دختران و پسران جوان كه مي- 7

خواهند منزوي و غيرفعال و غيراجتماعي نباشند، از هر گونه دام و خطر و آسيب بپرهيزند، چرا كه  مي

، موقعيت اجتماعي دقتي در ارتباط با جنس مخالف ممكن است به تحصيل، موقعيت شغلي، آبروي فرد بي

از اين رو بهتر است مجموعه ارتباطات دختران و پسران با ديگران، . آسيب وارد كند... و خانوادگي و 

 به دو سطح قابل تقليل است؛ » ثنايي«بندي شود كه در يك تقسيم  بندي و دسته سطح

 : اول، ارتباط با بستگان كه خود دو سطح دارد

 ...)ادر، خواهر، برادر، عمو، دايي، خاله، عمه وپدر، م(ارتباط با محارم ) الف

ها، دخترعموها،  و دختردايي... ها و  ها، پسرعموها، پسرخاله پسردايي(ارتباط با غيرمحارم ) ب

 ...) ها و دخترخاله

 : دوم، ارتباط با غيربستگان از جنس مخالف كه خود حداقل دو سطح دارد

 ...) ي، تحصيلي ومثل روابط شغلي، ادار(روابط ضروري ) الف

 ...)مثل روابط دختران و پسران در كوچه، محله، پارك، سينما و (روابط غيرضروري ) ب



نكته مهم آن است كه در تعيين حدود و شيوه تعامل بين دختر و پسر، بايد به هر چهار سطح 

شي از روابط شايد بتوان ادعا نمود كه بخ. توجه داشته باشم تا روابط صحيح از ناصحيح شناخته شوند

ناصواب دختر و پسر در جامعه ما، به فقدان اطلاعات صحيح نسل جوان از ميزان مجاز بودن يا نبودن، 

عدم ارائه آموزش براي مواجهه با جنس مخالف و فقدان  سطوح مختلف افرادي كه درمقابل او هستند،

 .گردد ن برمينهادهايي براي تربيت نمودن نسل جوان براي تعامل با دختران و يا پسرا
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